




































अनसुचुी १  

कार्यविधिको दफा ५ (६) सँग सम्बन्धित बहकु्षते्रीर् पोषण कार्यक्रमको एकीकृत कार्यक्रमको ढाचँा 
       आ.ि.:  

(१) परिचर्:  

 

(२) आ.ि. २०...... को लन्क्षत कार्यक्रम सञ्चालन हनुे टोल।बस्तीको विििण  

क. सनुौलाहजाि ददनका विपन्न मवहलाको पोषण सिुािका लाधग आर्आजयन अनदुान 

क्र.सं. टोल।बस्ती िडा नं. 
लाभान्धित घिििुीको 
अनमुाधनत संख्र्ा 

१    
२    
...    

 

 

ख. लन्क्षत समूह पोषण सिुाि कार्यक्रम, पोषण नमूना टोल कार्यक्रम तथा विपन्न समूदार् पोषण सिुाि 
कार्यक्रमको विििण 

क्र.सं. टोल।बस्ती िडा नं 
लाभान्धित घिििुीको 
अनमुाधनत संख्र्ा 

१    
२    
...    

 

(३)  आ.ि २०८.../..... को बहकु्षते्रीर् पोषण कार्यक्रमको बजेट 

विििण संकेत।कोड िकम (रु. हजािमा) 
१.   गाउँ/नगिपाधलकाको कुल बजेट (िावषयक बजेट तथा 

कार्यक्रम पनु्स्तकाबाट िाख्न)े 
  

२.   बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमको लाधग विधनर्ोन्जत बजेट    

२.१  नेपाल सिकािबाट प्राप्त सशतय अनदुान  (क)  

२.२ प्रदेश सिकािबाट प्राप्त सशतय अनदुान (ख)  

२.३  गाउँ/नगिपाधलकाबाट विधनर्ोन्जत (समानीकिण 
अनदुान तथा आधतिीक स्रोतिाट भएको विधनर्ोजन)  

(ग)   

२.४ अधर् स्रोतबाट (गै.स.स./अ.गै.स.स.) (घ)  

जम्मा (क+ख+ग+घ)  



(४) बहकु्षते्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतगयत कार्ायधिर्न हनुे कार्यविधिको दफा ६ ि दफा ७ अनसुािका वक्रर्ाकलाप 

क्र.सं. 
विषर्गत 

क्षेत्र 
वक्रर्ाकलाप संख्र्ा 

कुल 
विधनर्ोन्जत 

बजेट 

विधनर्ोन्जत बजेट (रू. हजािमा) 
(श्रोत अनसुाि) 

िडा ि 
बस्ती 

*लाभान्धित समूह 
(जस्तैैः दधलत जनजाधत, 
लोपोधमखु िगय समेत 
खलुाइ उल्लल्ललेख गने)  

अनमुाधनत 
लाभान्धित 
घिििुी 
सङ्खख्र्ा 

कार्ायधिर्न 
गरिने 

समर्ािधि नेपाल 
सिकाि 

प्रदेश 
सिकाि 

स्थानीर् 
तह 

अधर् 

(गै.स.स.आदद) 

१ 

स्िास््र् 
१.           

२.           

...           

२ 

न्शक्षा 
१.           

२.           

...           

३ 
मवहला तथा 
बालबाधलका 

१.           

२.           

...           

४ खानेपानी 
तथा 

सिसफाई 

१.           

२.           

...           

५ 

कृवष 
१.           

२.           

...           

६ 

पशपुधछी 
१.           

२.           

...           

७ शासकीर् 
प्रिधि 

१.           

...           

 जम्मा            

 



६. पोषणसम्बधिी अधर् कार्यक्रम  

(बुदँा नं. ५ मा समािेश भएका वक्रर्ाकलाप बाहेक सनुौला हजाि ददनका मवहला तथा ५ िषय मधुनका बालबाधलका, 
वकशोिीहरूको पोषण सिुािका लाधग कार्ायधिर्न गने विधभन्न धनर्धमत कार्यक्रम (जस्तै विद्यालर् ददिा खाजा कार्यक्रम, 
बाल पोषण अनदुान, िृवि अनगुमन तथा प्रबियन कार्यक्रम, धभटाधमन ए कार्यक्रमको विििण)  

क्र.सं. 
विषर्गत 

क्षेत्र 
वक्रर्ाकलाप 

वक्रर्ाकलापको 
संख्र्ा 

बजेट श्रोत 
(नेपाल सिकाि, 
प्रदेश सिकाि, 
स्थानीर् तह 
खलुाउने) 

लाभान्धित िगय (५ िषय 
मधुनका बालबाधलका, 

वकशोिीको संख्र्ा खलुाउने) 

अनमुाधनत 
लाभान्धित 
सख्र्ा 

       

       

       

       

 

७. गैि सिकािी संस्थाबाट परिचालन हनुे पोषणसम्बधिी कार्यक्रम  

क्र.सं. विकास साझेदाि कार्यक्रमको नाम 
मखु्र् मखु्र् 
वक्रर्ाकलाप 

कार्ायधिर्न 
हनुे िडा 

चाल ु
आ.ि.को 
बजेट 

अनमुाधनत 
लाभान्धित 
संख्र्ा 

       

       

       

 

 

८. अनगुमन र्ोजना 
 

अनगुमन गने धनकार्।संर्धत्र 
अनगुमन गने 
क्षेत्र ि उद्देश्र् 

अनगुमनको 
समर्ािधि 

(ददन।पटक) 
अनगुमन विधि 

न्जससबाट हनुे अनगुमन    

प्रमखु।अध्र्क्षको नेततृ्िमा हनुे अनगुमन    

उपाध्र्क्ष।उपप्रमखुको नेततृ्िमा हनुे अनगुमन    

प्रमखु प्रशासवकर् अधिकृत िा शाखाबाट हनुे धनर्धमत 
अनगुमन 

   

लाभान्धित समूहबाट गठन भएको अनगुमन सधमधतले गने 
अनगुमन 

   



७. प्रददिेदन कार्यर्ोजना 
• प्रधतिेदन तर्ाि गदाय कार्यक्रम कार्ायधिर्न भएको िडा।िस्तीको नाम, विधनर्ोन्जत बजेट ि खचय भएको िकम, 

लाभान्धितको संख्र्ा, कार्ायधिर्न अिधि ि मखु्र् उपलब्िी समेत स्पष्ट खुलाई वक्रर्ाकलापगत प्रधतिेदन 
गनुयपनेछ ।  

• अनगुमन प्रधतिेदन गदाय अनगुमनको उद्देश्र्, अनगुमन गरिएको स्थान, वक्रर्ाकलापको साथै अनगुमनको क्रममा 
देन्खएका विषर् तथ सझुाि स्पष्ट उल्ललेख गने ।   

प्रधतिेदनको प्रकाि समार्ािधि 
तर्ाि गने पेश गनुयपने 

धनकार् 
कैवफर्त 

माधसक प्रधतिेदन मवहना समाप्त भएको १ 
हप्ता धभत्र 

सहजकताय शाखा प्रमखु 
समक्ष 

 

तै्रमाधसक प्रधतिेदन तै्रमाधसक समाप्त भएको १५ 
ददन धभत्र 

सहजकताय  ि 
सम्पकय  विधद ु
तोवकएका शाखाको 
प्रमखु 

प्रमखु 
प्रशासकीर् 
अधिकृत समक्ष 

 

िावषयक प्रधतिेदन आ.ि.समाप्त भएको ३० 
ददन धभत्र 

सहजकताय, 
समबन्धित शाखा 
प्रमखु, सम्पकय  विधद ु
तोवकएका शाखाको 
प्रमखु  

प्रमखु।अध्र्क्ष, 
प्र.प्र.अ. 
समक्ष 

स्िीकृत प्रधतिेदन 
न्जसस, प्रदेश ि 
मधत्रालर्मा समेत 
पठाउने 

खचयको विििण आिधिक रुपमा माग भए 
अनसुाि 

आधथयक प्रशासन 
शाखा प्रमखु 

प्र.प्र.अ. समक्ष िावषयक प्रधतिेदन 
मधत्रालर् पठाउन ु
पने 

अनगुमन प्रधतिेदन अनगुमन भएको ७ ददन 
धभत्र 

अनगुमनकताय।सधमधत कार्ायलर्मा 
पेश गने 

 

अनलाईन 
प्रधतिेदनहरु 
(WBRS) 

धनर्धमत रुपमा वक्रर्ाकलाप 
सम्पन्न भएको १ हप्ता धभत्र 

सहजकताय प्रणालीमा 
प्रविष्ट गनुयपने 

 

 

 

 

 



अनसूुची २ 

दफा ७ (१) (२) सँग सम्बन्धित पोषणसँग सम्बन्धित सामान्जक व्र्िहाि परिितयनसँग सम्बन्धित कार्यक्रम 

विषर्गत क्षते्र सामान्जक व्र्िहाि परिितयनका वक्रर्ाकलाप 
मवहला तथा 
बालबाधलका 

• मवहनािािी, सिसफाइ ि स्िच्छता सम्बधिी सचेतना अधभर्ान  
• बालधबिाह धरू्नीकिण तथा अधत्र्का लाधग सामान्जक अधभर्ानमूलक कार्यक्रम 
• सास ुबहुािी तथा श्रीमान ्श्रीमाती अधतिवक्रर्ा कार्यक्रम 
• सनुौला हजाि ददनमा मवहलाहरू व्र्न्िगत तथा सामवुहक भेटघाट तथा पिामशय अधभर्ान 
• बाल अनदुान प्रभािकािी उपर्ोगका सम्बधिमा आमा तथा न्शश ुस्र्ाहािकतायलाई अननु्शक्षण 

कार्यक्रम 
• सधतधुलत आहािको महत्ि ,खाना तर्ाि गने तरिकाहरु ि स्िच्छता सम्बन्धि नमनुा अभ्र्ासहरू  

खानेपानी तथा सिसफाइ • जोन्खमपूणय समर्मा हात िनु ेअधभर्ान तथा व्र्न्िगत सिसफाई तथा स्िच्छता सम्बधिी 
सचेतना कार्यक्रम 

• सिुन्क्षत पानी संकलन, भण्डािण ि पानी शवुिकिण तथा उपचाि अभ्र्ास सम्बधिी अभ्र्ास 
• साियजधनक तथा धनजी शौचालर्को प्रर्ोग, सिसफाई तथा व्र्िस्थापन अधभर्ान  

न्शक्षा • विद्यालर्मा पोषण सप्ताह मनाउने अधभर्ान 
• आइिन तथा फोधलक एधसड चक्कीको महत्ि सम्बधिी सचेतना अधभिृविका कार्यक्रम 
• विद्यालर् स्तरिर् पोषण सचेतना कार्यक्रम, (विषेश कक्षा संचालन, न्शक्षक अधभमनु्खकिण, 

न्शक्षक अधभभािक छलफल) 
• पोषण प्रबदयन तथा कम स्िस्थकि खाना धनरुधसाहनको लाधग विद्यालर्स्तिमा प्रधतर्ोधगतात्मक 

कार्यक्रम तथा सडक नाटक 
कृवष तथा पशपुधछी • स्थानीर् उत्पादन तथा उपभोग प्रिियनको लाधग पोषण मेला 

• खाद्य स्िच्छता सम्बधिी सचेतनामूलक कार्यक्रम 
• पोवषलो जाउलो िनाउन ेविधिको प्रदशयनी 

आिािभतु स्िास््र् • स्तनपान प्रिियन सम्बधिी कार्यक्रम 
• बाल्लर्कालीन स्र्ाहाि तथा खानपान सम्बधिी व्र्िहाि परिितयनका कार्यक्रम 
• स्तनपान प्रिियन गने वक्रर्ाकलाप 
• पिुक आहाि सम्बधिी वक्रर्ाकलाप 
• िृवि अनगुमन प्रिियन गने वक्रर्ाकलाप 
• स्िास््र् तथा पोषण मेला 
• स्िस्थ बच्चा प्रधतष्पिाय कार्यक्रम  

शासकीर् प्रिधि • पोषण सचेतना सम्बधिी िेधडर्ो।वटधभ न्जङ्गल/संबाद उत्पादन तथा प्रशािण 
• सडक नाटक, कथा िाचन तथा पोषण सम्बधिी सास्कृधतक कार्यक्रम  
• पोषण पिामशय कार्यक्रम 
• सामान्जक सञ्जाल माफय त पोषण सिुाि अधभर्ान, 
• विद्यालर्, िडा तथा स्िास््र् संस्थाहरूमा पोषण सूचना कनयि 
• सामान्जक अगिुा माफय त पोषण सिुािको लाधग सचेतना अधभर्ान 
• पोष्टि पम्लेट, िाल पेन्धटङ्ग,  विििण 
• पोषण सप्ताह, स्तनपान सप्ताह, आर्ोधडन मवहना जस्ता ददिधसर् कार्यक्रम 

 



अनसूुची ३ 

कार्यविधिको दफा ७ (१) (५) सँग सम्बन्धित र्ोजनाले तोकेका पोषण संिेदनशील तथा पोषण विशेष कार्यक्रमहरू 
विषर्गत क्षेत्र कार्यक्रमकहरू 

आिािभतु स्िास््र् • मात,ृ न्शश ुतथा बाल्लर्कालीन पोषण तथा खानपानको अभ्र्ास सदुृढ गने । 

• न्शश ुजधमेको १ घण्टाधभत्र स्तनपान, ६ मवहना उमेिसम्म पूणय स्तनपान ि २ िषयसम्म 
विस्तारित स्तनपानको  (Extended Breastfeeding) बािेमा पिामशय सेिा सदुृढ गने। 

• उमेिअनसुािको उपर्िु पूिक खाना खिुाउने अभ्र्ासको प्रिियन गने।  

• सकु्ष्म पौवष्टक तत्त्िको कमीलाइय धरू्नीकिण गनय पौवष्टक तत्त्ि स्तिोन्नधत गरिएको खाद्य पदाथय 
(फवटयफाइड फुड) को प्रिियन गने। 

• बालबाधलका, वकशोि-वकशोिी, गभयिती ि सतु्केिी मवहला लन्क्षत सूक्ष्म पोषक तत्त्ि 
सन्ललमेधटेसनको कार्यक्रमलाई सदुृढ गने। 

• आमाको दिुलाई प्रधतस्थापन गने िस्त ु(विक्री वितिण धनर्धत्रण) ऐन, २०४९ सम्बधिी 
सचेतना अधभिृवि गने, 

• गणुस्तिीर् सिुन्क्षत माततृ्ि सेिा (गभय हेिचाह, संस्थागत सतु्केिी, सतु्केिीपधछको हेिचाह, निजात 
न्शशकुो हेिचाह) गने  

• बालबाधलका, वकशोि-वकशोिी, मवहला, िृि-िृिा ि विशेष आिश्र्कता भएका व्र्न्िको पहुँच 
सधुनन्ित गनय गणुस्तिीर् पोषण सेिा विस्ताि गने।  

• पोषणसम्बधिी स्िस्थ बानी व्र्िहािको प्रिियन ि शािीरिक व्र्ार्ाम समेत समािेश गिी 
विद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रमको सदुृढीकिण गने। 

• समदुार् स्तिमा ०-५९ मवहनाका बालबाधलकाको पोषण अिस्था लेखाजोखा, द्रतु न्स्क्रधनङ ि 
पिामशय सेिालगार्तका कार्यक्रम सदुृढ गने।  

• झाडापखाला ि स्िासप्रस्िास सम्बधिी संक्रमण िोकथामको लाधग लन्क्षत कार्यक्रम सञ्चालन 
गने 

• िृवि अनगुमन ि प्रिियन कार्यक्रमलाई सदुृढ गने। 

• पोषणमैत्री स्िास््र् संस्थाको सूचक प्राधप्तको लाधग आिश्र्क वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने । 

कृवष तथा पशपुधछी 
विकास 

• स्थानीर् स्तिमा उपलब्ि हनुे पोषणर्िु खानाको प्रिियन गने।  

• उत्पादन, भण्डािण तथा उपभोगका विधभध न चिणमा हनुे खाद्यिस्त ुह्रासलाई कम गनय कार्यक्रम 
सञ्चालन गने, 

• घिार्सी स्तिमा खाद्यान्न, फलफूल, तिकािी, मत्स्र् तथा पशपुधछीसवहतको एकीकृत खाद्य 
उत्पादन प्रणाली (किेशाबािी) प्रिियन गने। 

• स्थानीर् खाद्यिस्त ुउत्पादनलाई प्रिियन गिी विद्यालर् ददिा खाजा कार्यक्रमसँग आबि गने।  
• कृवष तथा पशपुालन क्षेत्रमा लन्क्षत िगयको क्षमता अधभिृवि गने। 

• प्राङ्गारिक खेती ि िैथानीबाली प्रबियन गने  
• पोषणमैत्री स्थानीर् शासनका कृवष तथा पशपुधछी विकास क्षेत्रसँग सम्बन्धित सूचक प्राधप्तको 

लाधग आिश्र्क वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने । 



विषर्गत क्षेत्र कार्यक्रमकहरू 

खानेपानी, सिसफाई • घिपरििाि तथा संस्था (विद्यालर्, स्िास््र् संस्था आदद) मा व्र्िन्स्थतरूपमा सिुन्क्षत खानेपानी 
तथा सिसफाइ सवुििाको उपलब्िता सधुनन्ित गने, 

• साियजधनक धनकार् तथा सङ्ख घसंस्थामा हात िनुे स्थानको (Handwashing Station) सङ्खख्र्ा 
बढाउने। 

• संिेदनशील समर्मा हात िनुे अभ्र्ासको प्रिियन गने।  
• मवहनािािी स्िच्छतासम्बधिी अभ्र्ासको प्रिियन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीर् शासनका खानेपानी तथा सिसफाइ क्षेत्रसँग सम्बन्धित सूचक प्राधप्तको लाधग 
आिश्र्क वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने । 

मवहला तथा 
बालबाधलका 

• मवहलाको लाधग आर्-आजयन ि उद्यमशीलता विकास गने वक्रर्ाकलाप विस्ताि गने। 

• लैवङ्गक वहंसा, बालवििाह, छाउपडीलगार्तका हाधनकािक सामान्जक अभ्र्ास िोकथामका लाधग 
सामान्जक व्र्िहाि परिितयनका कार्यक्रम कार्ायधिर्न गने।  

• बालवििाह, छाउपडी (Menstrual Seclusion), गभयिती तथा सतु्केिीको बेला धनन्ित खानाको 
बन्जयतीकिण (Food Taboos) लगार्तका गलत सामान्जक माधर्ता ि अभ्र्ासको िोकथामका 
लाधग सामान्जक व्र्िहाि परिितयनका सामग्रीको प्रर्ोगमाफय त सचेतना अधभिृवि गने। 

• पोषण तथा मवहला सशिीकिणका धनन्ित वक्रर्ाकलापमा परुूषको सहभाधगता सधुनन्ित गनय 
सामान्जक व्र्िहाि परिितयनका कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

• सनुौला हजाि ददनका मवहलालाई लन्क्षत गिी स्िास््र् तथा पोषणसम्बधिी आनीबानी सिुािको 
लाधग अधतिपसु्ता संिाद कार्यक्रम सञ् चालन गने। 

• अनौपचारिक न्शक्षामा पोषण तथा व्र्न्िगत मवहनािािी स्िच्छताका वक्रर्ाकलाप समािेश 
गने। 

• हाम्रो स्िास््र्, खानपान तथा स्िच्छतासम्बधिी असल व्र्िहाि अिलम्बनको लाधग परििेश 
तथा स्थान विशेष सामान्जक व्र्िहाि परिितयनसम्बधिी सामग्रीको उपर्ोग गदै पोषण सचेतना 
अधभिृवि गने, 

• पोषणमैत्री स्थानीर् शासनका मवहला तथा बालबाधलका क्षेत्रसँग सम्बन्धित सूचक प्राधप्तको 
लाधग आिश्र्क वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने । 

न्शक्षा • समदुार्, विद्यालर्का बालबाधलका, अधभभािक ि स्िास््र्कमीमा संिेदनशील समर्मा हात िुने 
बािेमा सचेतना अधभिृवि गने। 

• समदुार् ि विद्यालर्का बालबाधलकामा मवहनािािी स्िच्छता व्र्िस्थापनको बािेमा सचेतना 
अधभिृवि गने। 

• समदुार् स्तिमा स्िच्छ तथा सिुन्क्षत खाना प्रिियन गनय सचेतना अधभिृवि गने। 

• अधभभािक न्शक्षा कार्यक्रम माफय त पोषण सचेतना अधभिृवि गने 

• विद्यालर् ददिा खाजालगार्त साियजधनक कार्यक्रममा स्थानीर् स्तिमा उत्पाददत खाद्यिस्तकुो 
उपभोग प्रिियन गने।  



विषर्गत क्षेत्र कार्यक्रमकहरू 

शासकीर् प्रिधघ • र्ोजना तजुयमा, कार्यक्रम कार्ायधिर्न, अनगुमन ि समीक्षा गनयको लाधग पोषणसम्बधिी शासकीर् 
संिचनाको संस्थागत क्षमता अधभिृवि गने।  

• सामान्जक सिुक्षा ि बालसंिक्षणका कार्यक्रमलाई पोषणसँग आबि गने । 

• एकीकृत एिम ्एकद्वाि पिधतको कार्ायधिर्न सधुनन्ित गनय विकास साझेदाि, सिोकाििाला 
धनकार् तथा धनजी क्षेत्रसँगको समधिर्, सहकार्य ि साझेदािीलाई सदुृढ गने। 

• स्थानीर् तहमा सेिा प्रदार्कको  क्षमता विकास गने । 

• पोषण स्रोत व्र्न्िको क्षमता विकास गिी परिचालन गने। 

• पोषणमैत्री स्थानीर् शासनकाको प्रिियनका साथै शासकीर् प्रिधि क्षेत्रसँग सम्बन्धित सूचक 
प्राधप्तको लाधग आिश्र्क वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने । 

 

नोटैः र्ी कार्यक्रम तथा वक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन गदाय अपाङ्गता भएका ५ िषय मधुनका बालबाधलका, वकशोिवकशोिी तथा सनुौला 
हजाि ददनका मवहलालाई समेत प्राथधमकतामा िाखी सहभाधग गिाउने।   



अनसूुची ४  

कार्यविधिको दफा ७ (२) (४) (ग) सँग सम्बन्धित पोषणमैत्री नमूना गाउँ कार्यक्रम सञ्चालनको लाधग टोल बस्तीको 
प्राथधमवककिणका आिाि  

क्र.सं.. मापदण्ड अिस्था अंकभाि 

१ 

अधत शीघ्र कुपोषण (Severe Acute 

Malnutrition: SAM) ि अधत शीघ्र कडा 
कुपोषण (Moderate Acute 

Malnutrition: MAM) भएका 
बालबाधलकाको संख्र्ा सबैभधदा बढी 
िहेको, 

शीध्र कुपोवषत 
बालबाधलकाको संख्र्ा 

 

िाविर् औषत (२.१%) भधदा 
बढी भएमा 

२० 

िाविर् औषत (२.१%) भधदा 
कम भएमा 

१० 

शधुर् भएमा ० 

२ लाभान्धित समूह धभत्र सनुौला हजाि 
ददनका मवहलाको संख्र्ा सनुौला हजाि ददनका 

मवहलाको प्रधतशत 

१० प्रधतशत भधदा बढी भएमा २० 

१० प्रधतशत भधदा कम भएमा 
नभएमा, 

५ 

शधुर् भएमा ० 

३ लाभान्धित समूह धभत्र विपधन्न समूदार्का 
घिििुीको प्रधतशत 

विपन्न घििुिीको प्रधतशत शतप्रधतशत २० 

८० देन्ख ९९ प्रधतशत १० 
८० प्रधतशत भधदा कम ० 

४ सामान्जक रूपमा पछाधड पिेको िगय 
।समूदार्को बाहलु्लर्ता 
 

सामान्जक रूपमा पछाधड 
पिेका िगय समूदार् 

५० प्रधतशत िा सो भधदा बढी २० 

 
५० प्रधतशत भधदा कम  १० 
० प्रधतशत भएमा, ० 

५ लाभान्धित समूहको पोषणसेिा सँगको 
पहुँच (भौगोधलक विकटता) 

लाभग्राहीको घिदेन्ख 
स्िास््र् संस्था सम्मको 
दिुी  

३० धमनेट भधदा बढी भएमा २० 

१५ धमनेट देन्ख ३० धमनेट १० 

१५ धमनेट भधदा कम ० 

६ खाद्य संकट तथा जोन्खम बढी भएको आफ्नो धनर्धमत 
आम्दानीबाट ६ मवहना 
भधदा कम अिधि मात्र 
खान पगु्ने परििािको 
प्रधतशत 

५० प्रधतशत िा सो भधदा बढी 
 

 

२० 

५० प्रधतशत भधदा कम  १० 

० प्रधतशत भएमा ० 

 जम्मा    

 



नोटैः 

१. सूचक नं. १, २ ि ३ : एकीकृत स्िास््र् व्र्िस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS) को फािम न. ९.१ (मवहला सामदुावर्क 
स्िास््र् स्िरं्सेिकको िन्जष्टि) बाट शीघ्र कुपोवषत बालबाधलकाको संख्र्ा (धभटाधमन ए/जकुाको औषिी पाएका ५ िषय 
भधदा कम उमेिका बालबाधलकाको संख्र्ाको आिािमा सनुौला हजाि ददनका आमाको संख्र्ा ि २३ मवहना धभत्र पूणय खोप 
प्राप्त गिेका बालबाधलकाको संख्र्ा) बाट धलन सवकने, 

२. सूचक न. ४: लाभान्धित समूह धभत्र विपधन्न समूदार्का घिििुीको प्रधतशत गाउँ।नगिपाधलकाले पवहचान गिेका विपन्न 
घिििुीको विििण भएमा सोही विििणलाई आिाि मान्ने,  

३. सूचक नं. ६ : गाउँ।नगिपाधलकासँग विििण भएमा सोही आिािमा गने, उि विििण उपलब्ि नभएमा घिििुी सभेक्षण 
िा लाभभग्राहीले गिेको स्िघोषणालाई आिाि मान्न सवकने ।  

४. सामान्जक रूपमा पछाधड पिेका समूदार् भन्नाले नेपाल सिकािले दधलत तथा वपछधडएका िगयको रूपमा समािेश गिेका 
समूदार्को संख्र्ाको आिािमा गणना गने, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



अनसूुची ५ 

कार्यविधिको दफा ७ (२) (४) (ङ) सँग सम्बन्धित पोषणमैत्री नमूना गाउँको प्रस्तािको ढाँचा 
क. पोषणमैत्री नमूना टोलको प्रस्तािैः 

• परिचर्ैः 
o टोल बस्तीको संन्क्षप्त जानकािीैः (अिन्स्थधत, घिििुीको संख्र्ा, बसोबाि गने जाजजाधतको विििण 

लेख्न)े 

• टोल बस्तीको अिस्था 
o टोल बन्स्तमा पोषणको हालको अिस्थाैः  

o अधत  शीघ्र कडा कुपोषण (Severe Acute Malnutrition-SAM) ि मध्र्म शीघ्र कडा कुपोषण (Moderate 

Acute Malnutrition-MAM) भएका बालबाधलकाको विगतमा िा हाल िहे।निहेको विषर् उल्ललेख गनेैः  

o सनुौला हजाि ददनका घिपरििाि सम्बधिी जानकािी (कधत घिमा सनुौला हजाि ददनका सदस्र् िहेका 
छन ्सो विििण लेख्न)े 

o समूदार्का सदस्र्को आधथयक अिस्थाैः (आफ्नो उत्पादन तथा धनर्धमत आम्दानीबाट खान पगु्ने 
अिधिको आिािमा िधगयकिण गिी संख्र्ात्मक विििण उल्ललेख गनय) 

o खाद्य सङ्कट तथा जोन्खमको अिस्थाैः (टोल बस्तीमा खाद्यान्न उपलब्िता ि जोन्खमको अिस्था 
खलुाउने)  

 

• बस्ती मखु्र् समस्र्ाैः  

ख. पोषणमैत्री नमूना गाउँ कार्यक्रम अधतगयत प्रस्तावित कार्यक्रम  

• प्रस्तावित कार्यक्रमको नामैः (जस्तै नमूना किेसािािी धनमायण कार्यक्रम, िालवििाहमिु गाउँ धनमायण कार्यक्रम 

• कार्यक्रम अधतगयत प्रस्तावित मखु्र् वक्रर्ाकलापैः  

क्र.सं. मखु्र् वक्रर्ाकलाप लाभान्धित हनु ेसंख्र्ा कैवफर्त 
१    

..    

 

• लागत साझेदािीैः (समूदार्ले गने साझेदािीको विििण उल्ललेख गने) 

•  

ग. पोषण सिुािको कार्यर्ोजना 
क्र.सं. मखु्र् वक्रर्ाकलाप समर्ािधि स्थान 
१    

..    

 

घ. उपलब्िी (कार्यक्रम सञ्चालन पधछको अपेन्क्षत उपलब्ि उल्ललेख गने) 

 

क्र.सं. सूचक हालको अिस्था २ िषय पधछको अपेन्क्षत अिस्था 

१    

२    

    



 

अनसूुची ६ 
दफा ७ को उपदफा (२) (४) (ङ) सँग सम्बन्धित गाउँपाधलका।नगिपाधलकाको पोषण पार्श्यन्चत्रको ढाँचा 

१. गाउँपाधलका।नगिपाधलकाको पोषण पार्श्यन्चत्र, २० ...                        अद्यािधिक धमधतैः २०८... 
२. स्थानीर् तहको संन्क्षप्त परिचर् 

क. परिचर् (नामाकिण, स्थापना भएको िषय, स्थानीर् तहको कूल क्षेत्रफल, आदद) 

ख. िडा छुविने गिीको नक्सा 
ग. भौगोधलक अिन्स्थधत (अक्षांश, देशाधति, धसमानामा िहेका स्थानीर् तह आदद) 

घ. िडाहरूको क्षेत्रफल ि मखु्र् मखु्र् बस्तीको विििण 

 

क्र.सं. िडा नं. 
क्षते्रफल 

(ि. वक. मी.) 
मखु्र् बस्तीहरू 

    

    

    

    

    

जम्मा    

३. जनसाङ्खवर्क विििण (िडा, उमेि अनसुािको विििण) 

३.१ कूल जनसंख्र्ा, ५ िषय मधुनका बालबाधलका ि प्रजनन उमेिका मवहलाको संख्र्ा (िाविर् जनगणना, २०७८ बमोन्जम) 

क्र.सं. िडा नं.।नाम 
५ िषय मधुनका 
बालबाधलका १५ देन्ख ४९ 

िषयका मवहला 
जनसङ्खख्र्ा 

बालक बाधलका परुुष मवहला जम्मा 
        
        
        
        
        

जम्मा        

 

३.२ िडा अनसुाि उमेिगत जनसाङन्ख्र्क विििण (एकीकृत स्िास््र् सूचना व्र्िस्थापन प्रणाली बमोन्जम) 

 

ि
डा 

न्जवितै 
जधम
ने 

न्शशु
को 

अनमुा

१ िषय 
मधुनका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

१२ देन्ख 
२३ 

मवहनाका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

० देन्ख 
२३ 

मवहनाका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

६ देन्ख 
२३ 

मवहनाका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

५ िषय 
मधुनका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

६ देन्ख 
५९ 

मवहनाका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

१२ देन्ख 
५९ 

मवहनाका 
बालबाधल
काको 
संख्र्ा 

१० देन्ख 
१९ िषयका 
वकशोिवक
शोिीको 

१५ 
देन्ख 
४९ 
िषयका 
मवह

१५ 
देन्ख 
४९ 
िषयका 
वििा
वहत 

अनमुा
धनत 
गभयि
धत 
मवह



धनत 
संख्र्ा 

लाको 
संख्र्ा 

मवह
लाको 
संख्र्ा 

लाको 
संख्र्ा 

             

             

             

नोटैः िडागत रूपमा विििण नभएमा गाउँ।नगिपाधलकाको एकमषु्ट विििण िाख्न े। 

३.३ जाधतगत आिािमा जनसाङन्ख्र्क विििण (िाविर् जनगणना, २०७८ बमोन्जम) 

िडा 
जातजाधत (िडामा भएका सबै 

जातजाधतको विििण समािेश गने 
जम्मा घिििुी 

जम्मा 
जनसंख्र्ा 

कैवफर्त 

१     

    

    

    

२     

    

    

    

३     

    

    

    

 जम्मा    

 

४. पोषण तथा खाद्य सूिक्षा धनदेशक सधमधतको विििण 

क्र.सं. पद नाम थि ईमेल सम्पकय  नम्बि 

१     

२     

..     

१३     

५. पोषण तथा खाद्य सूिक्षा धनदेशक सधमधतको वक्रर्ाशीलता सम्बधिी विििण 

५.१ सधमधतको वक्रर्ाशीलता 
 

धनदेशक सधमधत गठन भएको धमधत  

सधमधतको बैठक बस्ने पटक  माधसक।दै्वमाधसक।चौमाधसक खलुाउने ...... 



सधमधत गठन भएको धमधत देन्ख हालसम्म बसेको सधमधतको 
बैठक संख्र्ा 

 

 

५.२ िडा स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सूिक्षा सहन्जकिण सधमधतको वक्रर्ाशीलता  

िडा नं. पवहलो बैठक बसेको धमधत 

सधमधत गठन भएको धमधत देन्ख 
हालसम्म बसेको सधमधतको बैठक 

संख्र्ा 

बैठक बस्ने गिेको समर्ािधि 
(माधसक।दै्वमाधसक।चौमाधसक खलुाउने) 

१    

२    

३    

 

५.३ गाउँ।नगिपाधलका स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सूिक्षा सन्चिालर् 

सन्चिालर् वक्रर्ाशील भएको धमधत  

सन्चिालर्को न्जम्मेिािी तोवकएको 
पदाधिकािी (फोकल पसयन) को विििण  

नामैः                                                    पदैः 
सम्बन्धित शाखा।इकाई: 

फोन नं.:                                      इमेल: 

पोषण सहजकतायको विििण नामैः                                           पदैः 
फोन नं. :                   इमेल: 

 

6. विषर्गत शाखामा उपलब्ि जनशन्ि विििण 

क्र.सं. शाखा शाखामा कार्यित कमयचािी सङ्खख्र्ा कैवफर्त 

१ स्िास््र्   

२ कृवष विकास   

३ पश ुविकास   

४ मवहला तथा बालबाधलका   

५ खानेपानी तथा सिसफाइ   

६ न्शक्षा   

७ र्ोजना शाखा   

८ सामान्जक विकास शाखा (छुिै भएमा)   

 

7. स्थानीर् तहले तर्ाि गिेको पोषणसँग सम्बन्धित नीधतगत दस्तािेजहरू 

क्र.सं. 
दस्तािेज (नीधत, िणनीधत, कार्यविधि, धनदेन्शका 

आदद) 
स्िीकृत धमधत लागू हनुे समर्ािधि 

१    

२    

 
 
 
 



8. पोषणमैत्री स्थानीर् शासन  

अिस्था विििण 

पोषणमैत्री शासन अिलम्बन गने धनणयर् भएको धमधत (भएमा)  

पोषणमैत्री स्थानीर् शासन सम्बधिी सामूवहक प्रधतबिता जनाएको धमधत  

पोषणमैत्री िडा घोषणा भएका िडाहरू (भएमा)  

पोषणमैत्री स्थानीर् शासन कार्ायधिर्न सम्बधिी अधर् विििण उल्ललेख गने  

 

9. बहकु्षते्रीर् पोषण कार्यक्रमको कार्ायधिर्नको अिस्थाैः 
क. बजेट तथा कार्यक्रम सम्बधिी विििण 

कार्यक्रम कार्ायधिर्न शरुू भएको आधथयक िषय  

कार्यक्रमको लाधग प्राप्त अनदुान (गत आ.ि. सम्म)  

कार्यक्रमको लाधग स्थानीर् तहबाट विधनर्ोजन भएको बजेट (गत आ.ि.सम्मको)  

कार्यक्रमको कूल खचय (गत आ.ि.सम्मको)  

गत आ.ि.सम्म प्रदेश सिकािबाट प्राप्त अनदुान  

गत आ.ि.सम्म प्रदेश सिकािबाट प्राप्त िकम मध्रे् खचय गिेको िकम  

गत आ.ि.मा सम्म नेपाल सिकािबाट पोषणसँग सम्बन्धित कामको लाधग विशेष अनदुान प्राप्त 
गिे।नगिेको 

 

नेपाल सिकािबाट विशेष अनदुान प्राप्त गिेको भए प्राप्त भएको िकम   

नेपाल सिकािबाट प्राप्त विशेष अनदुान मध्रे् खचय िकम   

प्रदेश सिकािबाट विशेष अनदुान प्राप्त गिेको भए प्राप्त भएको िकम   

प्रदेश सिकािबाट प्राप्त विशेष अनदुान मध्रे् खचय िकम   

 
 
 
 
 

ख. बहकु्षते्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतगयतका विशेष कार्यक्रमको उपलब्िी 
क्र.सं.. विििण लन्क्षत कार्यक्रम मखु्र् उपलब्िी 
१ 

 

पोषण सिुािको लाधग विद्यालर् 
खानेपानी र्ोजनाको लाधग बजेट प्राप्त 
गिी र्ोजना कार्ायधिर्न गिेका 
विद्यालर्को विििण 

१.विद्यालर्को नाम ि ठेगाना   

१.विद्यालर्को नाम ि ठेगाना   

२ सनुौला हजाि ददनका विपन्न मवहलाको 
पोषण सिुािको लाधग अनदुान सम्बधिी 
विििण 

१.समूह िा सहकािीको नाम 
ि ठेगाना 

  

२.समूह िा सहकािीको नाम 
ि ठेगाना 

  



३.समूह िा सहकािीको नाम 
ि ठेगाना 

  

 

क. पोषणसँग सम्बन्धित क्षमता विकास 

विििण संख्र्ा कैवफर्त 

बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना तेस्रो सम्बधिी सम्बधिी अधभमखुीकिण प्राप्त मानि संसािन   

पोषणमैत्री स्थानीर् शासन सम्बधिी प्रन्शक्षक।प्रन्शक्षण धलएका मानि संसािनको 
संख्र्ा 

  

पोषणमैत्री स्थानीर् शासन सम्बधिी अधभमखुीकिण धलएका मानि संसािनको संख्र्ा   

बहृत पोषण विशेष कार्यक्रम सम्बधिी ताधलम प्राप्त स्िास््र्कमीको संख्र्ा   

मातनृ्शशमैुत्री अधभर्ान (Mother and Baby Friendly Hospital Initiative) अधतगयत 
अधभमखुीकिण प्राप्त स्िास््र्कमीको संख्र्ा  

  

आमाको दूिलाई प्रधतस्थापन गने िस्त ु (विक्री वितिण धनर्धत्रण) ऐन, २०४९ 
बमोन्जम सचेतना अधभबवृि सम्बधिी ताधलम धलएका जनशन्िको संख्र्ा 

  

अधर् क्षमता विकास कार्यक्रम भए खलुाउने   

 

10. पोषणको क्षते्रका काम गने विकास साझेदाि ि सञ्चाधलत कार्यक्रम 

क्र.सं. 
साझेदाि 

संस्थाको नाम 

कार्यक्रम 
सञ्चालन हनुे 

अिधि 

कार्यक्रम 
सञ्चालन हनुे 
िडाहरू 

मखु्र् 
वक्रर्ाकलाप 

कार्यक्रमको 
बजेट (परिर्ोजना 

अिधिको) 

आ. ि. .... को 
प्रस्तावित बजेट 

१       

२       

३       

 
 

11. पोषण तथा स्िास््र् अिस्था 

क्र.सं. विििण जम्मा 
अिस्था 

कैवफर्त कडा शीघ्र कुपोवषत 
(SAM) 

मध्र्म शीघ्र 
कुपोवषत (MAM) 

सामाधर् 

१ कुपोषण पवहचान गनय न्स्क्रधनङ 
गरिएका ६-५९ मवहनाका 
बालबाधलकाको संख्र्ा 

     

२ शीघ्र कुपोवषत बालबाधलकाको कूल 
संख्र्ा (न्स्क्रधनङ ि धनर्धमत 
चेकजाँचबाट पवहचान भएको कुल 
संख्र्ा उल्ललेख गने) 

     

३ शीघ्र कुपोवषत बालबाधलका मध्रे् धनको 
हनुेको प्रधतशत 

     



 
 

जम्मा बवहिङ्ग उपचाि 
केधद्र 

अधतिङ्ग 
उपचाि केधद्र 

पोषण पनुयस्थापना 
केधद्र 

कैवफर्त 

४ कडा शीघ्र कुपोवषत बालबाधलका मध्रे् 
प्रषेण गरिएकाको संख्र्ा 

     

  लक्ष्र् उपलब्िी    

५ आ. ि. ..... मा िृवि अनगुमन 
गरिएका ०-२३ मवहना सम्मका 
बालबाधलका सङ्खख्र्ा 

     

६ ०-२३ मवहना सम्मका 
बालबाधलकाको औषत िृवि अनगुमन 

२४     

क्र.सं.. विििण अिस्था 

१ बालबाधलकामा पूणय खोप कभिेजको अिस्था (प्रधतशत) (DPT/HepB/Hib3)%  

२ गत आ.ि.मा र्श्ासप्रर्श्ास (धनमोनीर्ा) को संक्रमण देन्खएका धबिामीको संख्र्ा  

३ न्जवित जधममा संस्थागत सतु्केिी हनुेहरूको प्रधतशत  

 

  भनुय नपने 

 

12. िडा अनसुाि स्िास््र् संस्थाको विििण 

क्र.सं. 

स्िास््र् संस्थाको नाम 
(अस्पताल, प्राथधमक, 

आिािभतू  स्िास््र् केधद्र, 

स्िास््र् चौकी, स्िास््र् 
इकाइ, आर्िेुद केधद्र, गाउँ 
घि न्क्लधनक, खोप केधद्र, 

२४ घण्टे सधुकेिी सेिा 
केधद्र, नधसयङ होम, स्िास्थ 
न्क्लधनक अधर् (खलुाउने) 

स्िास््र् 
संस्थाको प्रकाि 

(सिकािी, 
धनजी, सहकािी 
तथा अधर् 

संस्था 
िहेको 
स्थान 
(िडा ि 
बस्ती) 

िडा पहुँच 
क्षेत्र 
(कुन 
कुन 

िडालाई 
सेिा 
प्रदान 
गदयछ) 

घिघिुी 
पहुँच 
क्षेत्र 

लाभान्धित 
जनसङ्खख्र्ा 

बवहिङ्ग स्िास््र् 
केधद्र भए नभएको 

        

        
 

13. शैन्क्षक अिस्था 
१३.१ साक्षिता प्रधतशत :  ……………… 

१३.२ विद्यालर् खदु भनाय दि : ……………… 
 क. आिािभतू  तह (कक्षा १ देन्ख कक्षा ८ सम्म) :........... 
 ख. माध्र्धमक तह (कक्षा ९ देन्ख कक्षा १२ सम्म) :.................. 



१३.३ विद्यालर् छोड्ने प्रधतशत : ……………………… 

१३.४ विद्यालर् जान ेउमेि समूहका बावहि िहेका बालबाधलका सङ्खख्र्ा :  ……………… 

१३.५ स्थानीर् तह धभत्र िहेका विद्यालर् तथा शैन्क्षक संस्थाहरूको विििण :  ……………… 

क. विद्यालर्को विििण 

क्र.सं. 
विद्यालर् तथा 

शैन्क्षक 
संस्थाको नाम 

विद्यालर् तथा शैन्क्षक संस्थाको 
प्रकाि (प्रािन्म्भक बालविकास केधद्र, 

आिािभतू, मा.वि., क्र्ाम्पस प्रविधिक 
न्शक्षालर्) 

स्िाधमत्त्िको आिाि 
(सिकािी, धनजी, 
सिकािी ि अधर्) 

विद्यालर् तथा 
शैन्क्षक संस्था 
िहेको स्थान 

विद्याथी सङ्खख्र्ा 

छात्रा छात्र जम्मा 

        
        
        
        

 

ख. विद्यालर् पोषणसँग सम्बन्धित विििण 

क्र.
सं. 

विद्याल
र् तथा 
शैन्क्षक 
संस्था
को 
नाम 

विद्यालर्
मा 

किेसाबा
िी भए/ 
नभएको 

खानेपानी सेिा 
उपलब्िताको श्रोत 

विद्यालर्मा 
सिुन्क्षत 

शौचालर्को 
अिस्था 

(साििण चपी, 
ढल सँग 

जोधडएको फ्लस 
चपी, सेफ्टी 
ट्याङ्क सँग 

जोधडएको फ्लस 
चची के छ 
खलुाउने) 

विद्यालर्मा 
छात्राहरुको 
लाधग छुिै 
शौचालर् 

भए/ नभएको 

बाललमैत्री 
हात िनुे 
स्थानको 
व्र्िस्था 
भए।नभए

को 

िास 
(WASH) 

कनयि 
भए।न
भएको 

वकशोिीहरु
को  लाधग 
आइिन 
चक्की 
वितिण 

भएको/नभए
को 

धबद्यालर्मा 
पोषणसँग 
सम्बन्धित 
सम्बधिी 
अधतरिि 

वक्रर्ाकलाप
हरु हनु े

गिेको छ/ 
छैन 

श्रोत 

(चाँपाकल, 
िािा, 

कुिा) के 
हो खलुाउन े

उपलब्िता 
(२४ सै 
घण्टा िा 
कधत समर् 

हो 
खलुाउने) 

           
           

 

14. खानेपानी तथा सिसफाइको अिस्था 

क्र.सं. िडा नं. 
घिििुी 
सङ्खख्र्ा 

आिािभतू  तहको खानेपानी 
सवुििा उपलब्ि भएको 

घिििुी सङ्खख्र्ा 

सिुन्क्षत रूपले व्र्िन्स्थत 
खानेपानी सवुििा 

उपलब्ि भएको घिििुी 
सङ्खख्र्ा 

शौचालर् 
भएको 
घिििुी 
सङ्खख्र्ा 

साियजधनक 
शौचालर् 
भएका 

स्थानहरू 
       
       

 
15. कृवष विकासको अिस्था 



क्र.सं. 
सेिा केधद्र तथा समूहका 

नाम 
िहेको स्थान िडा कभिेज घिघिुी कभिेज 

लाभान्धित 
जनसङ्खख्र्ा 

      

      

 

16. पशपंुछी  विकासको अिस्था 

 

17. खाद्य सूिक्षाको आिािमा तलुनात्मक रूपमा िढी जोन्खम भएको िडा तथा बस्ती  )क्रमानसुाि (  

क्र.सं. िडा नं. बस्तीको नाम 
   
   

 नोटैः सबैभधदा बढी जोन्खम भएको िस्तीलाई १ नं. मा िान्ख बढी जोन्खमको क्रमानसुाि लेख्न े।  

18. पोषण सिुािको लाधग प्राथधमकतामा िाख्नपुने बस्तीहरू (धनदेशक सधमधतबाट धनणयर् भए अनसुाि) 
क्र.सं. बस्ती िडा नं प्राथधमकताको आिाि 

    

    

 
19. पोषणमैत्री स्थानीर् शासन घोषणाका लाधग धनिायिण भएका सूचकहरूमा गाउँ/नगिपाधलकाको अिस्था 
सूचक नं. सूचक अिस्था 

१   
२   
...   
४८   
४९   

 

20. पोषणमैत्री स्िास््र् संस्थाका सूचकको अिस्था 
स्िास््र् संस्थाको नाम िडा नं. सूचक नं. सूचक अिस्था 
.... स्िास््र् संस्था  १   

  २   
     
  १६   

क्र.सं. 
सेिा  केधद्र तथा समूहका 

नाम 
िहेको स्थान िडा कभिेज घिघिुी कभिेज 

लाभान्धित 
जनसङ्खख्र्ा 

      



.... स्िास््र् संस्था  १   
  २   
  १९   

नोटैः स्िास््र् संस्था अनसुाि टेबल थप थिी उल्ललेख गने । 

 

२१. पोषणसँग सम्बन्धित स्थानीर् तहमा उपलब्ि अधर् विििणैः 
 

 

 

  



अनसूुची ७ 

कार्यविधिको दफा ७ को उपदफा (२) (६) (घ) सँग सम्बन्धित 

 

सनुौला हजाि ददनका विपन्न मवहलाहरूको आर्यआजयन अनदुानको लाधग भएको लाभग्राहीसँग गने सम्झौताको नमूना 
सम्झौता पत्र 

......... प्रदेश ................ न्जल्लला ........ गाउँ।नगिपाधलका (र्सपधछ प्रथम पक्ष भधनने) ि .................... प्रदेश 

................. न्जल्लला ................. गाउँपाधलका ................. िडा नं ...... मा गठन भएको 

................................. समूह बीच समूहमा आिि भएका संलग्न सूची अनसुािका ...... सनुौला हजाि ददनका विपन्न 
मवहला सदस्र्को आर्आजयनको लाधग बहकेु्षत्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतगयत सशतय अनदुानमा प्राप्त िकम बहकेु्षत्रीर् पोषण 
कार्यक्रम कार्यविधिको दफा ७ (२) बमोन्जम देहार्मा सतयहरू पालना गनय दिैु पक्ष मञ्जुि भई र्ो सम्झौता गिी एक।एक 
प्रधत धलर्ौ ददर्ौँ ।  

शतयहरू 

१. पवहलो पक्षले दोस्रो पक्षलाई र्ो सम्झौतामा उल्ललेख भएका देहार् बमोन्जमका ... जना सदस्र्हरूको स्िीकृत 
कार्ायर्ोजना बमोन्जम सम्बन्धित लाभग्राहीको बैक खातामा प्राप्त हनुेगिी प्रधत लाभग्राही रु २५,०००।०० 
का दिले कूल रू............ उपलब्ि गिाउनेछ।  

२. लाभग्राहीले कार्यर्ोजना पेश गिे अनरुूपकै व्र्िसार् सञ्चालन गनुयपनेछ । स्िीकृत भएको व्र्िसार् बाहेक 
अधर् व्र्िसार् गनुयपने भएका संसोधित र्ोजना कार्ायलर्मा पेश गिी स्िीकृत गिाउनपुने, 

३. लाभग्राहीले प्राप्त गिेको िकमको पोषण सिुािसँग सम्बन्धित अनदुान भएको हुँदा समनु्चत सदपुर्ोग गनुयपनेछ 
। प्राप्त उपर्ोग गनय नसकेमा पवहलो पक्षलाई वफताय गनुयपनेछ ।  

४. दोस्रो पक्षको व्र्िसावर्क र्ोजना कार्ायधिर्नको लाधग लाभग्राही िा लाभग्राहीका परििािका सदस्र्लाई पवहलो 
पक्षले अधभमखुीकिण, ताधलम प्रदान गनय सक्नेछ । 

५. लाभग्राहीले प्राप्त गने पोषण सिुाि सम्बन्धित अनदुान िकममा समूहले कुनै व्र्ाज लगाउन पाउने छैन।    
६. अनदुान प्राप्त गने लाभग्राहीले आफ्नो, परििािका सदस्र्को  पोषणमा विशषे ध्र्ान ददन ुपनेछ ।  
७. पवहलो पक्षले प्रदान गिेको अनदुानको उपर्ोगको सम्बधिमा पवहलो पक्ष आफैं  िा अधर् तेस्रो पक्ष माफय त 

अनगुमन गनय सवकनेछ ।  
८. लाभग्राहीले प्राप्त िकमको दरुूपर्ोग गिेको पाईएमा पवहलो पक्षले जनुसकैु समर्मा िकम वफताय।असलु गनय 

सक्नेछ ।   
९. लाभग्राहीले अनदुान प्राप्त गिेको िकमबाट गिेको कामको प्रगधत समूहको बैठकमा जानकािी गिाउन ुपनेछ। 

१०. र्स सम्झौतासाथ संलग्न लाभग्राहीको स्िीकृत व्र्िसावर्क र्ोजना र्सै सम्झौताको अंग माधननछे . 

११. र्स सम्झौतामा उल्ललेख भए बाहेकका विषर्हरु प्रचधलत कानून बमोन्जम हनुेछन ्। 



 

पवहलो पक्ष                                                         दोस्रो पक्ष 

हस्ताक्षिैः        हस्ताक्षिैः  
नामैः          नामैः  
पदैः         पदैः 
 

 

साक्षी                                                      साक्षी 
हस्ताक्षिैः                हस्ताक्षिैः   
नामैः         नामैः 
पदैः                                                        पदैः  
इधत सम्ित २०८२÷०३÷०.. िोज ..... शभुम ्

 
 

  



अनसूुची ८ 

कार्यविधिको दफा ७ को उपदफा (२) (६) (घ) सँग सम्बन्धित 

छनौट भएका लाभग्राहीले कार्ायलर्मा पेश गने पोषण सिुािको कार्यर्ोजनाको ढाचँा 
१. लाभग्राहीको िैर्न्िक विििणैः  

विििण लाभग्राही लाभग्राहीको पधत।श्रीमान 

नाम   

उमेि   

ठेगाना   

पेशा   

अध्र्र्न   

जाती   

 

२. परििािका अधर् सदस्र्को विििण  

• ५ िषय मधुनका बालबाधलका 

क्र.सं.. नाम।थि धलङ्ग 
उमेि 

(मवहना) 

जम्मेको स्थान 
(घि िा स्िास््र् 

संस्था) 
उचाई तौल 

MuAC को 
नाप 

१        

२        

३        

 

• श्रीमान ि ५ िषयका बालबाधलका बाहेक अधर् सदस्र्को विििण 

क्र.सं.. नाम।थि लाभग्राहीसँगको नाता उमेि पेशा 
१     

२     

३     

४     

..     

३. लाभग्राही गभयिती भएमा गभयिती भएको अिधि (मवहना): 

४. विगत ५ िषयमा परििािका ५ िषय मधुनका बच्चालाई कुपोषण भएको धथर्ो ?  

अ. धथर्ो  

आ. ख. धथएन,  

र्दद भएको भएमा, कुपोषण अिस्था सिुाि गनय के गनुय भएको धथर्ो ? ..... 



५. विगत ५ िषयमा तपाईँको परििािमा ५ िषय मधुनका बालबाधलकाको मतृ्र् ुभएको धथर्ो ?  

क. धथर्ो  

ख. धथएन,  

र्दद धथर्ो भने मतृ्र्कुो कािण के धथर्ो उल्ललेख गनुयहोस ।............................................... 
६. तपाईँको परििािको ५ िषय भधदा मधुनका बालबाधलकालाई र्वह २ हप्ता धभत्र झाडापखलाको लागेका धथर्ो ?  

क. धथर्ो  

ख. धथएन, र्दद धथर्ो भने के गनुय भर्ो ? ............................. 
७. तपाईँको परििािका ५ िषय भधदा मधुनका बालबाधलकालाई र्वह २ हप्ता धभत्र स्िास प्रस्िास सम्बधिी संक्रमण (धनमोधनर्ा 

िा अधर्) भएको धथर्ो ?  

क. धथर्ो  

ख. धथएन  

र्दद धथर्ो भने के गनुय भर्ो ? ..................... 
८. तपाईँका परििािका ५ िषय मधुनका बालबाधलका २ हप्ता धभत्र ज्ििो आएको धथर्ो ? 

९. सबैभधदा पधछल्ललो बच्चालाई ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान गिाउनभुएको धथर्ो ? 

१०. तपाईँको पधछल्ललो बच्चाको जधम कहाँ भएको धथर्ो ? 

क. घिमै  

ख. ख. स्िास््र्कमीको सहर्ोगमा घिमा  

ग. ग. स्िास््र् संस्थामा 
११.  तपाईँको पधछल्ललो गभायिस्थामा कधत पटक गभय जाँच गनुयभर्ो ? (५ िषय मधुनका बालबाधलका भएको मवहलाले मात्र 

भने) 

१२. तपाईँले धसफािीस गरिए अनसुाि धनर्धमत गभय जाँच गरििहन ुभएको छ ? (गभयिधत मवहलाले मात्र भने) 

१३. तपाईँले पधछल्ललो गभायस्थामा कधत ददन आइिन चक्की खान ुभएको धथर्ो ? (५ िषय मधुनका बालबाधलका भएको मवहलाले 
मात्र भने) 

१४. तपाईँले धसफािीस गरिए अनसुाि धनर्धमत आइिन चक्की खाइिहन ुभएको छ ? (गभयिती मवहलाले मात्र भने) 

१५. परििािका ५ िषय मधुनका बालबाधलका मध्रे् सबैभधदा पधछल्ललो बच्चालाई आिािभतु पूणय खोप लगाएको छ िा छैन ? 
(खोप काडयको विििण अनसुाि लेख्न)े 

खोपको नाम छ िा छैन लेख्न े

धब.सी.जी.  

दादिुा,   

रूिेला,   

डी.पी.टी.,   

हे.प.धब.   

पोधलर्ो  



नोटैः खोप काडयको विििण अनसुाि लेख्न े।  

१६. खानेपानी सवुििा (पाइपलाइन, कुिा, इनाि, कल, मूलको पानी, अधर् खलुाउने): 

१७. शौचालर्को प्रकाि (पक्की, कच्ची, माटे):  

१८. तपाईँको परििािका कोही सदस्र् अपाङ्ग हनुहुधछ ? र्दद हनुहुधुछ भने कुन िगयको अपाङ्खता िहेको छ ? 

१९. तपाईँको परििािको अनमुाधनत िावषयक आर् कधत िहेको छ ?  

२०. तपाईँको धनर्धमत िावषयक आम्दानीले परििािको सदस्र्लाई कधत समर् खान पगु्छ ? 

• ३ मवहना भधदा कम  

• ३ मवहना देन्ख ६ मवहना 
• ६ मवहना देन्ख १ िषय सम्म 

• १ िषय भधदा बढी  

• १ िषय भधदा कम अिधि खाना पगु्ने भए बाँकी अिधि खानपानको व्र्िस्था कसिी धमलाउन ुभएको छ ? 

२१. तपाईँको घिमा किेसाबािी छ ?  

क.  छ  

ख. छैन,  

र्दद भएका किेसाबािीमा सिदि कधत मवहना तिकािी उपलब्ि हधुछ ? 

२२. तपाईँले पशपुालन गनुय भएको छ ? र्दद छ भने कुन कुन पशपुालन कधत संख्र्ामा गनुयभएको छ । .... 
२३. तपाईँका परििािका विद्यालर् जाने उमेि समहुका सबै बालबाधलका विद्यालर् भनाय भएका छन ्? क. छन ्ख. छैनन, 

र्दद नभएमा कािण खलुाउनहुोस ।  

२४. तपाईँ कुनै प्रकािको वहंसामा पनुयभएको छ ?   

क. छ  

ख. छैन  

र्दद भएमा कस्तो वहंसामा पनुयभएको धथर्ो ि को बाट वहंसा भएको धथर्ो ? (ऐधछक प्रश्न) 

२५. तपाईँले नेपाल सिकािबाट वितिण गिेको बाल पोषण अनदुान प्राप्त गने गनुयभएको छ ? र्दद छ भने पधछल्ललो पटक 
प्राप्त िकम के मा खचय गनुयभर्ो ? 

२६. पोषण सिुािको तपाईँको कार्यर्ोजना उल्ललेख गनुयहोस । 

क्र.सं. कार्य अपेन्क्षत नधतजा 
   

   

   

   

   

   

 

२७. आर्आजयनको र्ोजना उल्ललेख गनुयहोस ।  

विििण परिमाण 



प्रस्तावित व्र्िसार्  

प्रस्तावित व्र्िसार्मा तपाईँको कामको अनभुि 
छ ? 

 

प्रस्तावित व्र्िसार्को लाधग थप ताधलम 
आिश्र्क छ ? 

 

प्रस्तावित व्र्िसार्मा हनुे लगानी  

व्र्िसार्बाट िावषयक आम्दानी कधत हधुछ ?  

व्र्िसार्मा भएको खचय कटाई िावषयक अनमुाधनत 
नाफा कधत हधुछ ? 

 

 

२८. अधर् केही भए उल्ललेख गनुयहोस।  

  



अनसूुची ९ 

कार्यविधिको दफा ७ को उपदफा (२) (६) (ण) सँग सम्बन्धित 

कार्यक्रमबाट लाभान्धित घिििुीको विििण 

क्र.सं. 
लाभान्धित लाभग्राहीको 

नाम 
ठेगाना 

सम्पकय  
नं. व्र्िसार् उमेि धलङ्ग जाधत 

कुनै 
प्रकािको 
अपाङ्गता 
छ ? 

कैवफर्त 

१          

२          

३          

४          

..          

..          

 
 
 
 

  



अनसूुची १० 

कार्यविधिको दफा १३ (५) सँग सम्बन्धित प्रदेश पोषण सहजकतायको कार्यविििण 

क. उत्तिदावर्त्ि  

• प्रदेश नीधत तथा र्ोजना आर्ोगको सम्बन्धित महाशाखा प्रमखुको मातहतमा िही प्रदेश नीधत।र्ोजना आर्ोग तथा नीधत तथा 
र्ोजना आर्ोगका प्रशासकीर् प्रमखु प्रधत उत्तिदार्ी भई कार्यसम्पादन गने । साथै बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमको प्रदेश संर्ोजक 
माफय त संघीर् माधमला तथा सामाधर् प्रशासन मधत्रालर्मा समेत प्रधतिेदन गने ।  

 

ख. प्रमखु न्जम्मेिािीहरू 

• प्रदेश स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सिुक्षा धनदेशक सधमधतको सन्चिालर् सञ्चालनमा सहर्ोग गने, 
• प्रदेश स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सिुक्षा धनदेशक सधमधतको धनणयर् कार्ायधिर्न गनय सन्चिालर्लाई सहर्ोग गने, 
• बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमको कार्ायधिर्नको लाधग स्थानीर् तहको र्ोजना तजुयमा प्रवक्रर्ामा पोषणको विषर्लाई 

मूलप्रिाहीकिण गनय सहर्ोग ि सहजीकिण गने, 
• बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतगयत प्रदेश तथा स्थानीर् तहले कार्ायधिर्न गने पोषणसँग सम्बन्धित कार्यक्रम 

कार्ायधिर्नमा सहर्ोग गने,  

• पोषण सम्बधिी त्र्ाङ्क संकलन, विश्लषेण तथा धनर्धमत प्रधतिेदन तर्ाि गिी आर्ोग तथा सिोकाििाला धनकार्मा 
पेश गने, 

• पोषणमैत्री स्थानीर् शासन प्रणाली प्रिियन गनय सम्बन्धित स्थानीर् तहहरूलाई सहर्ोग तथा सहजीकिण गने, 
• सामान्जक तथा व्र्िहाि परिितयन सञ्चाि (SBC) गधतविधिहरू कार्ायधिर्न गनयमा समधिर् ि प्रिियन गने, 
• पोषण सहजकताय, स्थानीर् तहका विषर्गत श्रोतव्र्न्ि ि अधर् कमयचािीहरूसँग धनर्धमत समधिर्,  क्षमता विकास ि 

अनगुमन गने, 
• पोषण सम्बन्धि प्रधतिेदन तथा विििणहरु WBRS लगार्तका प्रणाली माफय त अद्यािधिक गने,  

• प्रदेश तथा स्थाधनर् तहमा  सिोकाििाला तथा साझेदाि संस्थासँग सहकार्य ि समधिर् गने, 
• खाद्य तथा पोषण सिुक्षाको अिस्था विश्लषेण ि पोषणमा िकालत गने, 
• विषर्गत क्षेत्रसँग समधिर् गिी कृवष उत्पादन, उपभोग ि पोषणको अिस्थाको विश्लषेण गिी िावषयक र्ोजना बनाउन 

सहर्ोग गने, 
• आिश्र्कताको आिािमा अधर् कामहरु गने । 

 
 
 

  



अनसूुची ११ 

कार्यविधिको दफा १४ (७) सँग सम्बन्धित पोषण सहजकतायको कार्यविििण 

क. उत्तिदावर्त्ि  

• सम्पकय  विधद ुतोवकएको शाखाप्रमखुको मातहतमा िही सम्बन्धित विषर्गत शाखा प्रमखुहरुसँगको समधिर्मा प्रमखु प्रशासकीर् 
अधिक अधिकृत प्रधत समेत उत्तिादार्ी हुँदै कार्यसम्पादन गने ।  

 

ख. न्जम्मेिािी  

१) समधिर् ि पैििी  

• स्थानीर् तहको कार्ायलर् परिसिमा पोषण कनयि।पोषण नाङ्खलो प्रदयशनी स्थापना गिी पोषण सधदेश प्रिाहको सधुनिता गने। 

• पोषणर्िु स्थानीर् खाद्य उत्पादन तथा उपभोगका लाधग स्थानीर् स्तिमा पैििी गने ।   

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना अधतगयत गाउँ।नगिपाधलका तथा समदुार् स्तिमा सञ्चालन हनुे ताधलम, गोष्ठीमा सहभागी हनुे ि 
ताधलम कार्यक्रम सञ्चालन गनय आिश्र्क सहर्ोग ि सहजीकिण गने।  

• गाउँ/नगिपाधलकामा कार्यित सामान्जक परिचालकहरु तथा मवहला स्िास््र् स्िरं्सेविकाहरुसँग समधिर् ि सहकार्य गिी 
सनुौला हजाि ददनका घिपरििािको पोषणको अिस्था सिुािको लाधग घि पवहचान गिी घिभेट गिेि पोषण सम्बधिी सचेतना 
गिाउने। 

• कडा शीघ्र कुपोवषत (Severe Acute Malnutrition: SAM) ि मध्र्म शीघ्र कुपोवषत (Moderate Acute Malnutrition: MAM) 
बालबाधलकाका घिपरििािका सदस्र्हरुलाई स्िास््र् संस्थामा जानको लाधग पिामशय (Counseling) गने।  

• स्िास््र् संस्थाहरुमा उपचाि गिाउन ल्लर्ाइएका बच्चाहरुका आमा तथा हेिचाह गने व्र्न्िलाई स्िास््र् संस्थाहरु माफय त 
न्शश ुतथा बाल्लर्कालीन पोषण ि बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना अधतगयत तोवकएका सेिा सम्बधिी पिामशय प्रदान भएको सधुनन्िताको 
लाधग स्िास््र् संस्थाहरुसँग समधिर् ि सहजीकिण गने ।  

• पोषणमैत्री स्थानीर् तहको प्रधतबिता पिुा गनय पूणय पोषणर्िु घि, गाँउ ि िडा घोषणा अधभर्ानका लाधग सूचकहरु ि विधि 
एिं प्रवक्रर्ाबािे जानकािी गिाउँदै न्स्थधत पत्र प्रकाशन गने कार्यको लाधग आिश्र्क सचुना तथा त्र्ांक संकलन गने ।  

• पोषणमैत्री अधभर्ानलाई सहर्ोग पगु्ने पूणय साक्षिता, पूणय खोप, पूणय सिसफाईर्िु, खलुा ददसामिु, घिधभत्रको िुिाँिवहत, 

वकशोिीमैत्री सेिा प्रिाह जस्ता स्थानीर् तहको अधभर्ान/पहलमा सहर्ोगी भधूमका धनिायह गने ।  

• स्िास््र्, सिसफाई ि पोषणसँग सम्बन्धित िाविर् तथा अधतिायविर् स्तिका अिसि तथा ददिसहरु (जस्तै िाविर् सिसफाई 
सप्ताह, विर्श् हात िनुे ददिस,  विर्श् िाताििण ददिस, पानी ददिस, विर्श् चपी ददिस आदद) मनाउन पैििी तथा सहजीकिण 
गने। 

 

२) र्ोजना तजुयमा  

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनाका लाभान्धित व्र्न्ि ि समूहको पवहचान गिी सूची तर्ाि गिी उि विििण विषर्गत शाखामा 
अधभलेखीकिणको लाधग सहर्ोग गने ।   

• स्थानीर् तहको िावषयक र्ोजना तजुयमा प्रवक्रर्ामा प्रत्र्क्ष सहभागी भई बस्तीस्तिबाट बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनासँग सम्बन्धित 
लाभान्धित/लन्क्षत िगयको लाधग तोवकएका र्ोजना छनौट गनय सहजीकिण ि पैििी गने ।  

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनाको िावषयक कार्यक्रम तर्ाि गदाय धनर्धमत कार्यक्रम ि लन्क्षत कार्यक्रम सञ्चालन हनुे बस्ती।िडा 
पवहचान गिी सोही अनसुाि कार्यक्रम ि वक्रर्ाकलापलाई अन्धतम रुप ददन धनदेशक सधमधत, बजेट तजुयमा सधमधत ि सम्बन्धित 
शाखामा सहजीकिण गने।  

• बस्तीस्तिबाट छनौट भई आएका पोषणसँग सम्बन्धित र्ोजनाहरुको प्राथधमकिणका लाधग िडा सधमधत तथा विषर्गत 
सधमधतहरुमा पैििी गने ।  



• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनासँग सम्बन्धित र्ोजना तजुयमा गदाय र्ोजनासँग सम्बन्धित िहेका स्िास््र्, कृवष, पशपुञ्छी, न्शक्षा, 
खानेपानी तथा सिसफाई, मवहला तथा बालबाधलका ि शासकीर् प्रबधि जस्ता क्षेत्र समेटेि र्ोजना तजुयमा गनय सहजीकिण 
गने । 

• गभयिती मवहला,  सनुौला हजाि ददनका आमा ि बालबाधलका ि वकशोिी लन्क्षत हनुे गिी िावषयक र्ोजना धनमायण गनय बजेट 
तथा कार्यक्रम तजुयमा सधमधतलाई आिश्र्कता अनसुाि सहजीकिण गने ।  

• गाउँ।नगिपाधलकाको अल्लपकालीन तथा दीघयकालीन र्ोजना धनमायणको क्रममा पोषण संिेदनशील ि पोषण लन्क्षत र्ोजना 
तजुयमा गनय सहजीकिण गने । 

 

३) कार्ायधिर्न 

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना अधतगयत गाउँ ि नगि कार्यपाधलका तथा विषर्गत शाखाहरुले सञ्चालन गने वक्रर्ाकलापहरुको 
माधसक तथा चौमाधसक रुपमा कार्य र्ोजना बनाई सोही अनरुुप कार्ायधिर्नका लाधग सहर्ोग, सहजीकिण तथा समदुार् 
परिचालन गने।   

• कार्यक्रमसँग अधतिसम्बन्धित वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गनय गाउँ।नगिपाधलकालाई सहर्ोग गने।  

• समदुार् स्तिमा सञ्चालन गरिने तालीम, गोवष्ठ तथा अधभर्ानहरुमा पोषणका विषर्बस्त,ु कार्ायधिर्न खाका, विधि, प्रवक्रर्ाको 
आधतरिकीकिण गनय आिश्र्क सूचना प्रिाह गने। 

• गाउँ।नगिपाधलका स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सिुक्षा धनदेशक सधमधतको बैठकको धनर्धमतताको लाधग आिश्र्क सहर्ोग ि 
सहजीकिण गनुयको साथै िडा स्तिमा पोषण तथा खाद्य सिुक्षा सहजीकिण सधमधतको धनर्धमत बैठक गनय समधिर् गने।  

• समदुार्मा आिारित संस्था, स्िास््र् संस्था, विद्यालर्, गैि सिकािी संस्था, सहकािी, मवहला समूह,  र्िुा तथा वकशोिी समूह 
जस्ता सिोकाििाला धनकार्हरुसँग समधिर् गिी उनीहरुको धनर्धमत कार्यक्रमहरुमा पोषण तथा पोषण सिुािका लाधग 
सामान्जक व्र्िहाि परिितयनको आिश्र्कता ि महति उल्ललेख गदै पोषणको मखु्र् सधदेश प्रिाह गनय सहर्ोग गने। 

• मवहला सहकािी िा समूहमा सञ्चालन हनुे अनदुानमा आिारित आर्आजयनका कार्यक्रम गनय सहजीकिण गने। 

• विद्यालर्मा सञ्चालन हनुे ददिा खाजा कार्यक्रम लगार्तका पोषणसँग सम्बन्धित कार्यक्रमहरुको सहजीकिण गने ।  

• स्थानीर् तहमा सिकािी तथा गैिसिकािी संस्थािाट सञ्चालन हनुे पोषण सम्बधिी कार्यक्रमहरुको मूलप्रिाहीकिणको लाधग 
सहजीकिण गने ।  

• िावषयक कार्यक्रम तर्ािी तथा कार्ायधिर्न गदाय तोवकएको दििेट अनसुाि हनुे सधुनन्ितताको गने।  

 

४) अनगुमन 

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना अधतगयत अनगुमन र्ोजना तर्ाि गिी अनगुमन गनय सहजीकिण गने।  

• न्जल्लला समधिर् सधमधत, प्रदेश सिकाि, नेपाल सिकाि तथा विकास साझेदािबाट हनुे विधभन्न खालको अनगुमन कार्यमा 
समधिर् गने ि सोको प्रधतिेदन गने । 

 

५) सूचना संकलन, त्र्ाङ्क व्र्िस्थापन ि प्रधतिेदन 

• स्िास््र् चौकी, मवहला स्िास््र् स्िरं्सेविकासँग समधिर्/सम्पकय  गिी स्िास््र् सम्िधिी त्र्ाङ्क धलने तथा पोषण सम्िधिी 
त्र्ाङ्कहरु अध्र्ािधिक गने ।  

• गाउँ ि नगिपाधलकामा पोषणको क्षेत्रमा काम गने संघ संस्थाहरु ि ती धनकार्बाट सञ्चालन हनुे कार्यक्रमको पवहचान गिी 
कार्यक्रम सञ्चालन गने संस्था/धनकार्, सम्पकय  व्र्न्ि ि कार्यक्रम सञ्चालन हनुे क्षेत्र समेतका विििण िन्जष्टिमा खडा गिी 
व्र्िन्स्थत गने ि आिश्र्तानसुाि शाखा,  प्रमखु प्रशासकीर् अधिकृत ि धनदेशक सधमधतलाई उपलब्ि गिाउने । 

• गाउँ।नगिपाधलका स्तिीर् पोषण  तथा खाद्य सिुक्षा सन्चिालर् स्थापना गनय सहर्ोग गने । सोको स्थापना पधछ स्थानीर् 
तहमा पोषणको क्षेत्रमा भएका वक्रर्ाकलापको िेकडय व्र्िन्स्थत गनय समधिर् गने । 



• गाउँ।नगिपाधलकाको पोषण पाश्र्िन्चत्र तर्ाि गनय सहर्ोग गने । पार्श्न्चत्र पवहलेनै बधनसकेको भएमा सोको अद्यािधिक 
गनय आािश्र्क त्र्ाङ्क संकलन गने ि पाश्र्िन्चत्र बनाउन सहर्ोग गने।  

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना अधतगयत कार्यपाधलका तथा विषर्गत शाखाहरुिाट सम्पन्न भएका वक्रर्ाकलापको साथै र्ोजनासँग 
सम्बन्धित उपलन्ब्ि तथा  सफल अभ्र्ासहरू संकलन ि अधभलेन्खकिण गने । 

• पोषण सम्बधिी प्रधतिेदनहरु स्थानीर् तहमा सिुन्क्षत रुपमा अधभलेखीकिणको सधुनन्िता गने।  

• तोवकएको ढाँचामा माधसक, चौमाधसक ि िावषयक प्रधतिेदन तर्ाि गिी सम्पकय  शाखा प्रमखु एिम ् विषर्गत शाखा प्रमखु 
माफय त प्रमखु प्रशासकीर् अधिकृत समक्ष पेश गने एिम ्सोको एक प्रधत प्रदेश ि मधत्रालर्मा समेत पठाउने।  

• मधत्रालर्ले माग गिेको अिस्थामा बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनासंग सम्बन्धित प्रधतिेदनहरु उपलब्ि गिाउने ।  

• बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनाको Online Reporting System (WBRS) मा धनर्धमत रूपमा प्रगधत विििण प्रविष्ट गिी विििण 
प्रविवष्ट भए।नभएको सधुनन्ितता गने। 

 

६) पोषण सहजकतायको लाधग तोवकएको परिमाणात्मक धरू्नतम लक्ष्र्ैः  
 

क्र.सं.. वक्रर्ाकलाप इकाइ धनिायरित धरू्नतम 
लक्ष्र् 

१ गाउँ नगिपाधलका स्तिीर् पोषण तथा खाद्य सिुक्षा धनदेशक 
सधमधतको बैठक बस्न सहजीकिण 

िावषयक ३ पटक 

२ सनुौला हजाि ददनका मवहलासँग घिभेट गिी पोषण सम्बधिी 
जानकािी प्रदान गने 

गाउँ।नगिपाधलका 
जम्मा संख्र्ा मध्रे् 
िावषयक  

वहमालैः १५० जना 
पहाडैः ३०० जना 
तिाइैः ५०० 

३ सामदुावर्क विद्यालर् एिम ्र्िुा सञ्जालसँगको समधिर्मा वकशोि 
वकशोिीसँग पोषण सम्बधिी अधतिवक्रर्ा गने 

िावषयक ६ िटा विद्यालर्मा 
अधतवक्रय र्ा गने 

४ आमा समूह, वकशोिी समूह तथा बालसमूहमा पोषण सिुािको लाधग 
सामान्जक व्र्िहाि परिितयन सम्बधिी अधतिवक्रर्ा गने 

िावषयक ६ पटक 

५ हालसम्म अनदुन पाएका समूह सदस्र्को आर्आजयन तथा पोषण 
सिुािको अिस्थाको अनगुमन ि प्रधतिेदन गने  

िावषयक सबै 
समूह।सदस्र्को १ 
पटक 

६ गत विगतमा पोषण सिुािको लाधग आर्आजयन अनदुान प्राप्त गने 
समूहको बैठक गिी पोषण ि अनदुानको प्रभािकािीता सम्बधिी 
अधतिवक्रर्ा एिम ्अनभुि आदानप्रदान गने 

जना ७५ जना 

७ गाउँ।नगिपाधलकाबाट सञ्चालन भएका पोषणसँग सम्बन्धित 
कार्यक्रमहरू ददिा खाजा कार्यक्रम, िृवि अनगुमन कार्यक्रम, बाल 
पोषण अनदुान लगार्तका कार्यक्रम कार्ायधिर्नको अिलोकन, 
सहजीकिण, सहर्ोग ि समधिर् गने 

 आिश्र्कता 
अनसुाि 

८ स्थानीर् तहको र्ोजना तजुयमा प्रवक्रर्ामा पोषणको विषर् 
मलुप्रिाहीकिणको लाधग सहजीकिण 

िावषयक १ पटक 



९ बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतगयतका सबै कार्यक्रमको 
कार्ायधिर्नमा समधिर् ि सहजीकिण गदै Hard Copy ि Online 

Reporting System मा प्रधतिेदन गने 

माधसक १२ पटक 

१० पोषण सहजकतायले माधसक कार्यर्ोजना बनाई शाखा प्रमखुबाट 
स्िीकृत गिाई िावषयक कार्यददनको ७०% समर् समदुार्स्तिमा 
उपर्ोग गिेको ।   

िावषयक जम्मा कार्यददनको 
७०% 

११ सफल अभ्र्ास संकलन अियिावषयक २ िटा 
 

  



पोषण सहजकतायको कार्य सम्पादन मूल्लर्ांकन फािामको ढाचँा 

नामैः …………………………………………………….  ठेगानाैः ............................................ 
मूल्लर्ाङ्कन गिेको आ.ि.:  
क्र.स. सूचकहरू आिाि अङ्कभाि प्राप्ताङ्क 
१ 

समधिर् ि 
पैििी 
(२०) 

लन्क्षत समूहका घिििुीमा गई पोषण सधदेश प्रिाह गिेको 5  

२ कार्यक्रम कार्ायधिर्नमा लन्क्षत घिघिुी पवहचानको लाधग समधिर् गिेको। 3  

३ 
पोषण सधदेश प्रिाहको लाधग स्थानीर् तहमा पोषण कनयि स्थापना ि 
सञ्चालन भएको।  3  

४ 

पोषण तथा खाद्य सिुक्षा धनदेशक सधमधतको बैठकको सहजीकिण, 
धनणयर्को मस्र्ौदा तर्ाि गनय सक्ने क्षमता, विषर्गत इकाईको भधूमका 
प्रस्ट पािेको। 

5  

५ 
स्थानीर् तहमा हनुे ताधलम, गोष्ठी सञ्चालनमा सहर्ोग ि सहजीकिण 
गिेको। 4  

६ 

र्ोजना तजुयमा 
(२०) 

पोषण प्रोफाइल अध्र्ािधिक िान्ख र्ोजना तजुयमाको क्रममा विषर्गत 
शाखाबाट उपर्ोग भएको। 4  

७ 
बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमबाट छनोट हनुे र्ोजना बस्ती स्तिबाटै माग हुँदै 
आएक र्ोजना मध्रे्बाट छनोट भएको। 3  

८ 
कार्यविधिको व्र्िस्था अनसुाि बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमको र्ोजना तजुयमा 
भई एकीकृत र्ोजना तर्ाि गिेको  5  

९ 
स्थानीर् तहको िावषयक र्ोजनामा पोषण सिुाि लाधग गाउँ।नगिपाधलकाले  
अंधगकाि गने नीधत स्पष्ट उल्ललेख भएको  

3  

१० 
पोषण सिुािको लाधग स्थानीर् तहको स्रोतबाट समेत बजेटको विधनर्ोजन 
गनय पैििी गिेको। 

5  

११ 

कार्यक्रम 
कार्ायधिर्न 

(२५) 

बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रम कार्ायधिर्नको कार्यर्ोजना बनाएको। 
5  

१२ 

आफ्नो माधसक कार्यर्ोजना सम्बन्धित शाखा प्रमखुबाट स्िीकृत गिाई 
७० प्रधतशत समर् समदुार्मा उपभोग गिेको। 5  

१३ 
गाउँपाधलका।नगिपाधलका ि िडामा सधमधतको गठन तथा गठन 
भइसकेको हकमा धनर्धमत बैठक गिेको 5  



स्तिीकिणैः  

६० प्रधतशत देन्ख ७० प्रधतशतैः सधतोसजनक 

७० भधदा बढी ८० प्रधतशत सम्मैः िाम्रो  

८० भधदा बढी ९० प्रधतशतसममैः िेिै िाम्रो 
९० प्रधतशत भधदा बढीैः उत्कृष्ट 

 

क्र.स. सूचकहरू आिाि अङ्कभाि प्राप्ताङ्क 

१४ 

र्ोजना तथा कार्यक्रम कार्ायधिर्न गदाय तोवकएको कार्यविधिको पूणय रूपमा 
पालना गरिएको गदै बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रम अधतिगतयको अनदुान 
वितिण ि लन्क्षत कार्यक्रम कार्यविधिमा तोवकए बमोन्जम कार्ायधिर्न 
भएको। 

5  

१५ 
पोषण सहजकतायको लाधग तोवकएको परिमाणात्मक लक्ष्र् हाधसल गिेको । 

5  

१६ 

अनगुमन (९) 

बहकु्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रमबाट भएका कार्यक्रमको अनगुमन सम्बन्धित 
पदाधिकािीहरूबाट अद्यािधिक प्रधतिेदन तर्ाि गिेको ।  5  

१७ 
पोषण सहजकतायले कार्यक्रम अधतगतय भएका सबै वक्रर्ाकलपापको 
अनगुमन गिेको ।  4  

१८ 
सूचना 
संकलन, 
त्र्ाङ्क 

व्र्िस्थापन ि 
प्रधतिेदन 
(१६) 

 

पोषण पार्श्न्चत्र अद्यािधिक गिी िाखेको । 5  

१९ 
स्थानीर् तहमा कार्यित संघ संस्था तथा ती धनकार्बाट हनुे कार्यक्रमको 
पवहचान गिी त्र्ाङ्क व्र्िन्स्थत गिी िाखेको । 3  

२० 
शाखाहरूबाट भएका पोषणसँग सम्बन्धित कामहरूको साथै र्ोजनासँग 
सम्बन्धित उपलब्िी ि सफलता संकलन ि अधभलेन्खकिण गिेको ।  3  

२१ 
प्रदेश तथा मधत्रालर्बाट माग भएको प्रधतिेदनहरू तोवकएको ढाँचामा 
तर्ाि गिी समर्मै पठाएको ।  5  

२२ 

बैर्न्िक 
क्षमता विकास 
ि अनसुाि 

(१०) 

विषर्गत क्षेत्र एिम ्सूचना प्रणालीको आिािभतु ज्ञान तथा प्रर्ोग (जस्तैैः 
इमेलमा जिाफ फकायउन सक्ने, गगुल धसट भने, भच ुयअल बैठक गनय 
सक्ने लगार्त पोषण सहजकतायको कार्यकक्ष, हान्जिी, वफल्लड िन्जष्टि 
व्र्िन्स्थत भएको । 

10  

जम्मा १००  



अनसूुची १२ 

कार्यविधिको दफा १६ (४) सँग सम्बन्धित 

लन्क्षत समूहमा सञ्चालन हनुे आर्आजयन कार्यक्रमको समूदार् स्तिीर् सधमधतले अनगुमन गिी कार्ायलर्मा पेश गने प्रधतिेदनको 
ढाँचा 

१. अनगुमन गिेको लन्क्षत समूहको नाम ि ठेगानाैः 
२. अनगुमन गरिएको धमधतैः  

३. अनगुमन सधमधतका सदस्र्को विििणैः 
४. अनगुमन गरिएको घिििुी 

 
क्र.सं.. नाम अनगुमन गदाय देन्खएका विषर् 
   
   
   

 
५. अनगुमन सधमधतको सझुाि: 

 

 

 

 

 

 


