
iqm q<+-R

{ffiqrfr{Twlt iq yflrq-;t F-{l('|q

(Fr+'rq

Roe{zoe( (frw)
ffi t org\/Q/lY

frqlq5parsqrfu+-i55,

f qAfrt<Tvq-qqqfrfrat,

*qtsqffi-{'Rqrkml65,
frs&qrnqrkfrr65,

frqArfuqrft{6l-65 t

tqro qr+n ctilfi\ffi1frfr r org\/Q/\ 6 pioa S.sd {erT{q ae*r q-<rRr*rffi frtqr qqur qq'rfr

fieRT-dT. Qo\s\ { {eirfiq ilsFr 4'tr4-fl-+1frtvr qqsr qE-Jtfi frtRlfrt, Qos\ il;rm]-fi q'ii qiTqiPt qfi q.PI

qaT$Fif o t frtRr*rqr 3ffid 3*€rflq-re-d s"* aeRr€ qqur {q;Rfi 6,.dTs {iT q?ildz*'. t61afra

tnq63l+fruo VAb
dsnt CfumnqaTRl

- fl ga-+ aen Yfufu fl-qr. rnur utr"*a
' dfiq qlfr-dr defl qF[l-q y{IRFI r.'{l(I{t: qfr qrQI q€rq freRrdT65 qarfrq4]

Mzqr e{q-frsrrRk{6{ t

ilffi.q-.trqtdT{gFilar'

Grqq: fr?frrfiqr+trqr I

Er6qig\, frq yloo!1Y, YRoo{Rc Web: wrrvlry'mofaga'gov'np



1 
 

:yfgLo txsf kbflwsf/Lx?sf]] ljb]z e|d0f ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&% 

 :yfgLo txsf kbflwsf/Lx?sf]] ljb]z e|d0fnfO{ pknlAwd"ns, Jojl:yt / kf/bzL{ 

agfpg jf~5gLo ePsfn], 

 g]kfn ;/sf/n] ;'zf;g -Joj:yfkg tyf ;~rfng_ P]g, @)^$ sf] bkmf $% n] lbPsf] 

clwsf/ k|of]u u/L of] lgb]{lzsf hf/L u/]sf] 5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; lgb]{lzsfsf] gfd æ:yfgLo txsf kbflwsf/Lsf] ljb]z 

e|d0f ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&%Æ /x]sf] 5 . 

  -@_ of] lgb]{lzsf t'?Gt k|f/De x'g]5 . 

@== kl/efiff M ljifo jf k|;ª\un] csf]{ cy{ gnfu]df o; lgb]{lzsfdf,– 

-s_  ægu/kflnsfÆ eGgfn] gu/kflnsf, pkdxfgu/kflnsf / 

dxfgu/kflnsf ;Demg' k5{ .  

-v_  ækbflwsf/LÆ eGgfn] ufpF sfo{kflnsfsf] cWoIf, pkfWoIf, gu/ 

sfo{kflnsfsf] k|d'v, pkk|d'v, ufpFkflnsf jf gu/kflnsfsf] 

j8fWoIf, ufpF jf gu/ sfo{kflnsfsf ;b:o tyf ufpF jf 

gu/;efsf ;b:o ;Demg' k5{ / ;f] zJbn] lhNnf ;dGjo 

;ldltsf k|d'v, pkk|d'v / ;b:onfO{ ;d]t hgfpF5 . 

-u_ ædgf]gogÆ eGgfn] ljb]z e|d0fsf nflu bkmf ^ adf]lhdsf 

clwsf/Laf6 x'g] dgf]gog ;Demg' k5{ . 

-3_  ædGqfnoÆ eGgfn] ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno 

;Demg' k5{ . 

-ª_  æljb]z e|d0fÆ eGgfn] g]kfn aflx/ s'g} ljb]zL d'n's jf ;/sf/ / 

To;sf] s'g} lgsfo, cGt/f{li6«o ;ª\u7g, bft[ lgsfo, ljsf; 

;fem]bf/, :yfgLo txn] ;DaGw :yflkt u/]sf] elugL zx/ jf 

ljb]z l:yt u}/ cfjf;Lo g]kfnLx?sf] ;+:yfn]] cWoog, tfnLd, 

uf]i7L, ;]ldgf/, 5nkmn jf cjnf]sgsf nflu cfdGq0f u/]sf]df 

To:tf sfo{qmddf efu lng hfg] sfo{ ;Demg' k5{ .  

g]kfn ;/sf/ dlGqkl/ifb\af6 :jLs[t ldlt @)&%/^/% 
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-r_  æ;/sf/L vr{Æ eGgfn] ;ª\3Lo, k|b]z / :yfgLo txsf] ;l~rt 

sf]ifaf6 Jooef/ x'g] /sd ;Demg' k5{ . 

-5_  æ:yfgLo txÆ eGgfn] ufpFkflnsf, gu/kflnsf / lhNnf ;ef 

;Demg' k5{ / ;f] zAbn]  lhNnf ;dGjo ;ldltnfO{ ;d]t  

hgfpF5 . 

#= dgf]gog ug]{ cfwf/ M -!_ ljb]z e|d0fsf nflu kbflwsf/Lsf] dgf]gog b]xfosf 

 cfwf/df x'g]5 M– 

-s_  lgdGq0ff ug]{ d'n'ssf] ;dsIfL jf lgdGq0ff ug]{ ;+:yfsf] lgdGq0ff 

k|fKt ePsf], 

-v_ e|d0fsf] ljifoj:t' / ;xeflutfsf] b[li6n] kbflwsf/L g} ;xefuL 

x'g pko'Qm ePsf], 

-u_  e|d0faf6 :yfgLo txsf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ljsf;, ;]jf 

k|jfx tyf cGo ljljw If]qdf ;sf/fTds k|efj kg]{ b]lvPsf],  

-3_ ljsf; ;xfotf cGtu{t ;~rflnt cfof]hgf;Fu ;DalGwt e|d0fsf] 

xsdf cfof]hgfsf] sfo{If]q / cfof]hgf sfof{Gjogdf k|efjsfl/tf 

clej[l4 ug{ ;xof]u k'Ug] b]lvPsf], 

-ª_ cj;/sf] ;dGoflos ljt/0fdf ;xof]u k'Ug] b]lvPsf], 

$= dgf]gog ug]{ clwsf/ M -!_ kbflwsf/Lsf]] ljb]z e|d0fsf nflu dgf]gog ug]{ clwsf/ 

b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

-s_  lhNnf ;dGjo ;ldltsf k|d'v / dxfgu/kflnsfsf k|d'vsf] xsdf 

g]kfn ;/sf/, 

-v_ v08 -s_ df pNn]v ePsf kbflwsf/L afx]s cGo kbflwsf/Lsf] 

xsdf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL, 

%= dgf]gogsf nflu l;kmfl/; ug]{ M -!_ s'g} kbflwsf/LnfO{ dgf]gog ug'{ kg]{ ePdf 

;DalGwt :yfgLo txn] dGqfno ;dIf l;kmfl/; ug'{ kg]{5 .  
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-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd l;kmfl/; ubf{ b]xfo adf]lhdsf] sfuhft ;+nUg ug'{ 

kg]{5 M– 

-s_ e|d0fsf] k"0f{ jf cf+lzs vr{ Joxf]g]{ u/L ljb]zL d'n's, lgof]u jf 

cGo ;+3 ;+:yfaf6 k|fKt ePsf] lgdGq0ff kq, 

-v_ ;DalGwt :yfgLo txsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tn] k|dfl0ft u/]sf] 

cg';"rL–! adf]lhdsf] e|d0f ljj/0f, 

-u_ dgf]gog ug]{ clwsf/Ln] dfu u/]sf cGo sfuhft .  

^= Jf}b]lzs e|d0fsf] lgdGq0ff cGo Joj:yf M -!_ s'g} ljb]zL d'n's jf ;/sf/ / To;sf] 

s'g} lgsfo, cGt/f{li6«o ;ª\u7g, bft[ lgsfo, ljsf; ;fem]bf/ / :yfgLo txn] ;DaGw 

:yflkt u/]sf] elugL zx/ jf ljb]z l:yt u}/ cfjf;Lo g]kfnLx?sf] ;+:yfaf6 k|fKt 

lgdGq0fnfO{ dfq dGqfnon] sf/jfxL ug]{5 . o:tf ;+:yfx?af6 kbflwsf/Lx?nfO{ 

cfdGq0f ubf{ cy{ dGqfno jf k//fi6« dGqfno jf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo 

k|zf;g dGqfno dfkm{t dfq ug'{ kg]{5 . 

-@_ cfof]hsn]] cf+lzs vr{ Joxf]g]{ u/L cfdGq0f u/]sf] / aFfsL vr{ :yfgLo 

txn] Joxf]g'{ kg]{ePdf ;f] jfktsf] /sd ;DalGwt :yfgLo txsf] rfn" cf=j=sf] :jLs[t 

jflif{s jh]6 tyf sfo{s|dsf] ;DalGwt zLif{sdf /sd ljlgof]hg ePsf] x'g'kg]{5 . 

&= /fxbfgL ;DaGwL Joj:yf M -!_ kbflwsf/Ln] dGqfnosf] l;kmfl/;df k|rlnt sfg"g 

adf]lhd /fxbfgL k|fKt ug]{5g\ .  

-@_ s'6gLlts tyf ljz]if /fxbfgL k|fKt ug]{ kbflwsf/Ln]] k|rlnt sfg"g 

adf]lhd ;/sf/L sfdsf] l;nl;nfdf dfq To:tf] /fxbfgL k|of]u ug'{ kg]{5 . /fxbfgL 

k|of]u ;DaGwL cGo Joj:yf k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g]5 . 

*= e|d0f vr{ ;DaGwL Joj:yf M -!_ bkmf % sf] pkbkmf -!_ adf]lhd ;DalGwt :yfgLo 

txsf] l;kmfl/;df dgf]gog ePsf] kbflwsf/Ln] ;DalGwt :yfgLo txaf6 / k|b]z 

;/sf/sf] l;kmfl/;df dgf]gog ePsf] kbflwsf/Ln]] k|b]z ;/sf/sf] ;DalGwt lgsfoaf6 

e|d0f vr{ kfpg]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ df n]lvP b]lv afx]s ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln] e|d0f 

jfktsf] vr{ s'g} klg ;/sf/L sf]ifaf6 Joxf]l/g] 5}g . 
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(= e|d0f ldtJooL x'g' kg]{ M ;/sf/L vr{df e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln] ;Dej eP;Dd 

ldtJooL / sd vlr{nf] af6f], ;jf/L ;fwg jf ;'ljwf k|of]u u/L e|d0f ug{' kg]{5 . 

!)= e|d0f vr{ kfpg] M -!_ ;/sf/L vr{df ljb]z e|d0fdf hfg] kbflwsf/Ln] kfpg] e|d0f 

vr{ /sd k|b]z sfg"g adf]lhd x'g]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg k|b]z sfg"g gag];Dd 

;/sf/L vr{df ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/LnfO{ cg';"rL–@ adf]lhd juL{s/0f u/L 

cg';"rL–# jdf]lhdsf]] b}lgs eQf lbOg]5 / e|d0f vr{ ;DaGwL cGo Joj:yf k|rlnt 

;+3Lo sfg"g adf]lhd x'g]5 . 

!!= e|d0f /2 ePdf vr{ ePsf] /sd lkmtf{ kfpg] M -!_ s'g} kbflwsf/Ln]] e|d0f ;fwgsf] 

l6s6 vl/b ul/;s]kl5 JolQmut sf/0f afx]s cGo sf/0fn] e|d0f /2 ug{' k/]df jf 

e|d0f ldlt kl/jt{g ug'{ kg]{ ePdf jf e|d0f cfb]z ug]{ clwsf/Lsf] cfb]zaf6 o:tf] 

l6s6 lkmtf{ ug{' kg]{ ePdf lghn] To;/L l6s6 lkmtf{ u/] jf ldlt kl/jt{g u/] afkt 

nfUg] /sd ;DalGwt :yfgLo txn] e'QmfgL ug]{5 .   

-@_ o; lgb]{lzsf adf]lhd dgf]gog eO{ ljb]z e|d0fsf] k|of]hgsf] nflu 

cfGtl/s e|d0f ul/;s]sf] kbflwsf/Lsf]] xsdf pkbkmf -!_ adf]lhd l6s6 lkmtf{ ePsf] 

jf ldlt kl/jt{g ePsf] sf/0f p8fg gePdf ;DalGwt lgsfoaf6 k|dfl0ft u/fO{ lghn] 

e|d0f u/]sf] cfGtl/s xjfO{ ef8f jf 6\ofS;L, l/S;f, a; ef8fsf] /sd ;DalGwt 

:yfgLo txaf6 lng kfpg]5 .  

!@= sf/afxL ul/g] M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ;'ljwf lng] k|of]hgsf] nflu s'g} 

kbflwsf/Ln]] em'§f ljj/0f k]z u/L /sd e'QmfgL lnPsf] 7x/]df To;/L em'§f ljj/0f k]z 

u/L e'QmfgL lnPsf] /sd lghn] kfpg] tna tyf cGo ;'ljwfaf6 s§f u/L To:tf] 

kbflwsf/LnfO{ k|rlnt sfg"g adf]lhd sf/afxL ul/g]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd ;DalGwt kbflwsf/Lsf] tna tyf cGo ;'ljwfaf6 

/sd s§f gu/]df To:tf] /sd s§f gug]{ lhDd]jf/ sd{rf/Lsf] tnaaf6 c;'n pk/ 

u/L lghnfO{ lgodfg';f/ ljefuLo sf/afxL ul/g]5 . 

-#_ pkbkmf -!_ jf -@_ adf]lhd /sd c;"n pk/ x'g g;s]df ;f] /sd 

;DalGwt kbflwsf/af6 ;/sf/L afFsL ;/x c;"n pk/ ul/g]5 .  
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!#= e|d0f ubf{ kfngf ug'{kg]{ st{Jo M -!_ låkIfLo jf ax'kIfLo a}7s, jftf{ jf g]kfn ;b:o 

ePsf pkIf]qLo, If]qLo jf cGt/fli6«o ;Ë7gsf] jflif{s jf cfjlws clwj]zg jf 

g]kfnsf] k|ltlglwTj ug{'kg]{ s'6gLlts e|d0f jf a}7s jf ;ef, ;Dd]ngdf k|:t't x'g] 

ljifosf ;DaGwdf To:tf] e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln]] g]kfn ;/sf/, k//fi6« dGqfnosf] 

;xdlt lng' kg]{5 . 

-@_ låkIfLo, If]qLo / ax'kIfLo a}7sdf ljifoj:t'sf] dxTjsf] cfwf/df 

ljb]zl:yt g]kfnL lgof]uaf6 k|ltlglwTj u/] k'Ug] ePdf ;f]xL adf]lhd ug{' kg]{5 . 

-#_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ljb]z e|d0f ubf{ ;DalGwt d'n's x]g]{ g]kfnL 

lgof]unfO{ k"j{ hfgsf/L lbg' kg]{5 / ljb]zL;Fusf] e]63f6 tyf 5nkmndf ;Dej 

eP;Dd lgof]usf] k|ltlglwnfO{ ;d]t ;dfj]z ug{' kg]{5 . 

-$_ ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln] g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt glnO{ /fHonfO{ 

bfloTj ;[hgf x'g] u/L s'g} k|sf/sf] cGt/f{li6«o k|lta4tf JoQm ug{ jf :jLsf/ ug{ jf 

låkIfLo jf ax'kIfLo ;Demf}tf ug{ x'Fb}g . 

-%_ s'g} klg kbflwsf/Ln]] g]kfnn] cjnDag ub}{ cfPsf] ljb]z gLlt / 

cGt/f{li6«o dfGotfsf ;fy} g]kfnsf] /fli6«o lxt / :jfledfgsf] kIfdf wf/0ff /fVg' 

kg]{5 .  

-^_ s'g} klg kbflwsf/Ln]] ljb]zdf x'g] ;ef, ;df/f]x, a}7s jf ljb]zL;Fusf] 

e]63f6df g]kfnsf] ;+ljwfg, sfg'g Pj+ ldq /fi6«;Fusf] ljBdfg ;DaGw / g]kfnsf] 

If]qLo tyf cGt/f{li6«o k|lta4tfsf] k|lts"n x'g] u/L cgflws[t wf/0ff /fVg, k|ltlqmof 

hgfpg, ;dy{g ug{ jf x:tfIf/ ug{ x'Fb}g . 

-&_ ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln]] ljb]zdf x'g] ;ef, ;df/f]x tyf a}7sdf ul/g] 

;+jf]wg, efif0f jf 5nkmnsf] ljifoj:t' / g]kfnsf] wf/0ffsf ;DaGwdf k//fi6« dGqfno, 

g]kfnL lgof]u / cGo ;DalGwt lgsfo;Fu k/fdz{ ug{' kg]{5 .  

!$= e|d0f k|ltj]bg / ;'emfj M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/Ln] 

To:tf] e|d0f ;DkGg ePsf] ldltn] kGw| lbgleq e|d0fsf] pknlAw, k|fKt u/]sf] 1fg / 

;'emfj ;d]t pNn]v u/L b'O{ k|lt k|ltj]bg ;DalGwt :yfgLo txsf] sfof{nodf a'emfpg' 

kg]{5 .  
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-@_ ljb]z e|d0f ug]{ kbflwsf/Lsf]] ljj/0f / pkbkmf -!_ adf]lhdsf] k|ltj]bg 

;DalGwt :yfgLo txn] cfkm\gf] j]a;fO6df /fvL Ps k|lt dGqfnodf k7fpg' kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|ltj]bg ga'emfpg] kbflwsf/LnfO{  k'gM dgf]gog ul/g] 

5}g .  

!%= ljb]z e|d0fsf] nflu ;fdflhs ;+:yfn] /sd Joxf]g{ k"j{ :jLs[lt lng' kg]{ M -!_  k|rlnt 

sfg"g adf]lhd :yfkgf ePsf u}/;/sf/L ;+:yf jf  ;fdflhs sfo{df ;+nUg jf cGo 

u}/ gfKfmfd"ns ;+3 ;+:yfn] s'g} kbflwsf/Lsf] ljb]z e|d0fsf] /sd Joxf]g]{ ePdf ;f]sf] 

nflu dGqfno dfk{mt g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt lng' kg]{5 . o:tf ;+:yfaf6 k|:tfj 

ePsf] j}b]lzs e|d0f pko'St gnfu]sf] v08df dGqfnon] ljb]z e|d0fsf] k|:tfj 

c:jLs[t ug]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd /sd Joxf]g]{ ePdf ;DalGwt :yfgLo txn] bkmf % 

adf]lhd l;kmfl/; ubf{ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] k"j{ :jLs[ltsf] Joxf]/f ;d]t pNn]v u/L 

k7fpg' kg]{5 . 

-#_ o; bkmf ljk/Lt g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt glnO{ pkbKfmf ! df 

plNnlvt ;+:yfn] s'g} kbflwsf/Lsf]] ljb]z e|d0fsf] /sd Joxf]/]df To:tf ;+:yf pk/ 

cfjZos sf/afxLsf nflu dGqfnon] ;DalGwt lgsfodf n]vL k7fpg]5 . 

-$_ pkbKfmf -#_ adf]lhd sf/afxLsf nflu n]vL cfPdf ;DalGwt lgsfon] 

oyfzL3| cfjZos sf/afxL u/L To;sf] hfgsf/L dGqfnonfO{ lbg' kg]{5 . 

!^= kbflwsf/Ln]] ljb]z e|d0f ug{ gx'g] M kbflwsf/Ln] o; lgb]{lzsf ljkl/t ljb]z e|d0f 

ug{ x'b}g . 

!&= clwsf/ k|Tofof]hg M o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg ;ª\3Lo 

dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqLn] cfKfm"df /x]sf] clwsf/ cfjZostf cg';f/ 

/fHodGqLnfO{ k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 .  

!*= k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g] M o; lgb]{lzsfdf n]lvPsf s'g} s'/f k|rlnt sfg"g;Fu 

 aflemPdf aflemPsf] xb;Dd k|rlnt sfg"gsf] Joj:yf dfGo x'g]5 .  
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अनसूुची–१ 

(दफा ५ को उपदफा (२) खण्ड (ख) सँग सम्बन्धित) 

............................................ गाउँपालिका/नगरपालिका 

.............................कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

विदेश भ्रमण गने पदालिकारीको वििरण 
 

क्र.सं. भ्रमण गने 
पदालिकारीको नाम र 
पद 

आर्ोजक 
देश/संस्थाको 
नाम,  ठेगाना 

भ्रमण 
अिलि  

भ्रमण 
कार्यक्रमको 
उद्देश्र् 
सवितको 
संन्िप्त 
वििरण 

खचय 
व्र्िोने 
स्रोत
  

कार्यक्रममा 
सिभागी 
िुँदाको  
उपिन्धि 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

...............................मिानगरपालिका/उपमिानगरपालिका/नगरपालिका/गाउँपालिकाको 
कार्यपालिकाको लनणयर् सङ्ख्र्ा र लमलतिः....................... 

लनणयर् प्रमान्णत गनेको,- 

िस्तािरिः 

नाम,थरिः 

पदिः 

लमलतिः 
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अनसूुची–२ 

(दफा १० को उपदफा (२) सँग सम्बन्धित) 
 

दैलनक भ्रमण भत्ता प्रर्ोजनका िालग पदालिकारी एिं कमयचारीिरूको िगीकरण 

पदालिकारी एिं कमयचारी ति 

न्जल्िा समधिर् सलमलतको प्रमखु/मिानगरपालिकाको प्रमखु विन्शष्ट ति 

उपमिानगरपालिकाको प्रमखु/मिानगरपालिकाको उपप्रमखु  प्रथम ति 

नगरपालिकाको प्रमखु/उपमिानगरपालिकाको उपप्रमखु/ गाउँपालिकाको 
अध्र्ि/नगरपालिकाको उपप्रमखु/ न्जल्िा समधिर् सलमलतको उपप्रमखु/न्जल्िा 
समधिर् सलमलतको सदस्र्/ गाउँपालिकाका उपाध्र्ि  

द्वितीर् ति 

मालथ उन्ल्िन्खत पदालिकारी बािेकका स्थानीर् तिका अधर् पदालिकारी ततृीर् ति 
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अनसूुची–३ 

(दफा १० को उपदफा (२) सँग सम्बन्धित) 
 

 

विदेश भ्रमण गदाय पाउने दैलनक भत्ता दर 

 

क्रमसङ्ख्र्ा 
 

ति प्रलतद्वदन अमेररकी डिरमा पाउने 

१ विन्शष्ट २२५।– 
२ प्रथम  १७५।– 
३ द्वितीर्  १५०।– 
४  ततृीर्  १२५।– 
५ चतथुय १००।– 

द्रष्टव्र् :  

१. रू्रोवपर्न मिुकुिरु, अषे्ट्रलिर्ा, धरू्न्जल्र्ाण्ड, संर्कु्त राज्र् अमेररका, क्र्ानाडा, कुबेत, दन्िण 
कोररर्ा, जापान, िङकङ, रुस, कतार, जान्म्बर्ा, रू्.ए.ई., लसंगापरु, िेबनान, बिराइनको भ्रमणमा 
मालथ उन्ल्िन्खत दरमा तेत्तीस प्रलतशत थप रकम द्वदइनेछ ।  

२. भारतको चेन्नाइ, िैदरािाद, बैंगिोर, ममु्बई, द्वदल्िी, कोिकाता र बंगिादेशको ढाका र चटगाउँ 
बािेक अधर् स्थानमा रात लबताउन ु पदाय मालथ उन्ल्िन्खत दरको पचास प्रलतशत रकम मात्र 
द्वदइनेछ। 
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अनसूुची–४ 

(दफा १४ सँग सम्बन्धित) 

............................................ गाउँपालिका/नगरपालिका 

.............................कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भ्रमण प्रलतिेदन 

1 कार्यक्रमको नाम/विषर्िः 

2 अिलििः 

3 मिुकु र शिरिः 

4 कार्यक्रमको उद्दशे्र्िः 

 

 

5 भ्रमणका प्रमखु विषर्िरूिः 

 

 

6 प्रमखु लसकाईिरू 

 

 

7 विदेश भ्रमणबाट स्थानीर् तिमा पाने सकारात्मक प्रभाििः 

 

 

 

 

 

 

भ्रमण गनेको नाम, थरिः 
(समूिमा भ्रमण भएको भए टोिी प्रमखुिे िस्तािर गने) 
िस्तािरिः 
लमलतिः 
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:yfgLo txsf sd{rf/Lsf] ljb]z e|d0f ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&% 

 :yfgLo txsf sd{rf/Lsf] ljb]z e|d0fnfO{ pknlAwd"ns, Jojl:yt / kf/bzL{ agfpg 

jf~5gLo ePsfn], 

 g]kfn ;/sf/n] ;'zf;g -Joj:yfkg tyf ;~rfng_ P]g, @)^$ sf] bkmf $% n] lbPsf] 

clwsf/ k|of]u u/L of] lgb]{lzsf hf/L u/]sf] 5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; lgb]{lzsfsf] gfd æ:yfgLo txsf sd{rf/Lsf] ljb]z 

e|d0f ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&%Æ /x]sf] 5 . 

  -@_ of] lgb]{lzsf t'?Gt k|f/De x'g]5 . 

@= kl/efiff M ljifo jf k|;ª\un] csf]{ cy{ gnfu]df o; lgb]{lzsfdf,– 

-s_  æsd{rf/LÆ eGgfn] :yfgLo txdf sfo{/t sd{rf/L ;Demg' k5{ / 

;f] zAbn] :yfgLo txdf sfhdf vl6Psf lghfdtL sd{rf/LnfO{ 

;d]t hgfpF5 .  

-v_  ægu/kflnsfÆ eGgfn] gu/kflnsf, pkdxfgu/kflnsf / 

dxfgu/kflnsf ;Demg' k5{ .  

-u_ ædgf]gogÆ eGgfn] ljb]z e|d0fsf nflu bkmf % adf]lhdsf 

clwsf/Laf6 x'g] dgf]gog ;Demg' k5{ . 

-3_  ædGqfnoÆ eGgfn] ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno 

;Demg' k5{ . 

-ª_  æljb]z e|d0fÆ eGgfn] g]kfn aflx/ s'g} ljb]zL d'n's jf ;/sf/ / 

To;sf] s'g} lgsfo, cGt/f{li6«o ;ª\u7g, bft[ lgsfo, ljsf; 

;fem]bf/ / :yfgLo txn] ;DaGw :yflkt u/]sf] elugL zx/ jf 

o:t} k|sf/sf] cGo ;+:yfn] cWoog, tfnLd, uf]i7L, ;]ldgf/, 

5nkmn jf cjnf]sgsf nflu cfdGq0f u/]sf]df To:tf sfo{qmddf 

efu lng hfg] sfo{ ;Demg' k5{ .  

g]kfn ;/sf/ dlGqkl/ifb\af6 :jLs[t ldlt @)&%/^/% 
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-r_  æ;/sf/L vr{Æ eGgfn] ;ª\3Lo, k|b]z / :yfgLo txsf] ;l~rt 

sf]ifaf6 Jooef/ x'g] /sd ;Demg' k5{ . 

-5_  æ:yfgLo txÆ eGgfn] ufpFkflnsf, gu/kflnsf / lhNnf ;ef 

;Demg' k5{ / ;f] zAbn]  lhNnf ;dGjo ;ldltnfO{ ;d]t  

hgfpF5 . 

#= dgf]gog ug]{ cfwf/ M -!_ ljb]z e|d0fsf nflu sd{rf/Lsf] dgf]gog b]xfosf 

 cfwf/df x'g]5 M– 

-s_  lgdGq0ff ug]{ d'n'ssf] ;dsIfL jf lgdGq0ff ug]{ ;+:yfsf] lgdGq0ff 

k|fKt ePsf], 

-v_ e|d0fsf] ljifoj:t' / ;xeflutfsf] b[li6n] sd{rf/Lg} ;xefuL x'g 

pko'Qm ePsf], 

-u_ sd{rf/Lsf] j}b]lzs e|d0f ;DaGwL l;Kfmfl/; ug{ dGqfnodf ul7t 

l;kmfl/; ;ldltsf] l;Kfmfl/; ePsf], 

-3_ e|d0f cjlwe/ :yfgLo txsf] sfof{no ;~rfngsf] j}slNks 

Joj:yf  ul/Psf],  

-ª_ e|d0faf6 :yfgLo txsf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ljsf;, ;]jf 

k|jfx tyf cGo ljljw If]qdf ;sf/fTds k|efj kg]{ b]lvPsf], 

-r_ ljsf; ;xfotf cGtu{t ;~rflnt cfof]hgf;Fu ;DalGwt e|d0fsf] 

xsdf cfof]hgfsf] sfo{If]q / cfof]hgf sfof{Gjogdf k|efjsfl/tf 

clej[l4 ug{ ;xof]u k'Ug] b]lvPsf], 

-5_ cj;/sf] ;dGoflos ljt/0f; h]i7tf / sfo{;Dkfbg :t/; 

dgf]gog x'g] ljifo sd{rf/Lsf] sfo{ lhDd]jf/L;Fusf] tfbDotf; 

b'u{d If]qdf sfd u/]sf] cg'ej h:tf ;fGble{s cGo ljifo . 

$= dgf]gog ug]{ clwsf/ M -!_ sd{rf/Lsf] ljb]z e|d0fsf nflu dgf]gog ug]{ clwsf/ 

b]xfosf kbflwsf/LnfO{ x'g]5 M– 

-s_  /fhkqflÍt ljlzi6 >]0fLsf] sd{rf/Lsf xsdf g]kfn ;/sf/, 



3 
 

-v_ /fhkqflÍt k|yd >]0fLsf] sd{rf/Lsf xsdf ;ª\3Lo dfldnf tyf 

;fdfGo k|zf;g dGqfnosf] dGqL, 

-u_ v08 -s_ / -v_ df pNn]v ePsf sd{rf/L afx]s cGo sd{rf/Lsf 

xsdf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnosf ;lrj . 

%= dgf]gogsf nflu l;kmfl/; ug]{ M -!_ s'g} sd{rf/LnfO{ dgf]gog ug'{ kg]{ ePdf 

;DalGwt :yfgLo txn] dGqfno ;dIf l;kmfl/; ug'{ kg]{5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd l;kmfl/; ubf{ b]xfo adf]lhdsf] sfuhft ;+nUg ug'{ 

kg]{5 M– 

-s_ e|d0fsf] k"0f{ jf cf+lzs vr{ Joxf]g]{ u/L ljb]zL d'n's, lgof]u jf 

cGo ;+3 ;+:yfaf6 k|fKt ePsf] lgdGq0ff kq, 

-v_ ;DalGwt :yfgLo txsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tn] k|dfl0ft u/]sf] 

cg';"rL–! adf]lhdsf] e|d0f ljj/0f, 

-u_ dgf]gog ug]{ clwsf/Ln] dfu u/]sf cGo sfuhft .  

^= Jf}b]lzs e|d0fsf] lgdGq0ff / cGo Joj:yf M -!_ s'g} ljb]zL d'n's jf ;/sf/ / To;sf] s'g} 

lgsfo, cGt/f{li6«o ;ª\u7g, bft[ lgsfo, ljsf; ;fem]bf/ / :yfgLo txn] ;DaGw 

:yflkt u/]sf] elugL zx/ jf ljb]z l:yt u}/ cfjf;Lo g]kfnLx?sf] ;+:yfaf6 k|fKt 

lgdGq0fnfO{ dfq dGqfnon] sf/jfxL ug]{5 . o:tf ;+:yfx?af6 sd{rf/Lx?nfO{ cfdGq0f 

ubf{ cy{ dGqfno jf k//fi6« dGqfno jf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g 

dGqfno dfkm{t dfq ug'{ kg]{5 . 

-@_ j}b]lzs e|d0fdf dgf]gog eO;s]kl5 dgfl;j sf/0f afx]s e|d0fdf ghfg] 

sd{rf/LnfO{ sDtLdf b'O{ aif{;Dd j}b]lzs e|d0fsf nflu dgf]gog ul/g] 5}g .  

-#_ JolSt ljz]if ls6fg u/]/ k|fKt x'g] lgdGq0f pk/ dgf]gogsf] sf/jfxL ul/g] 

5}g .  

t/ ;+:yfut k|of]hgsf nflu jf ;DalGwt ljifo x]g]{ lhDd]jf/L ePsf] jf ;Dks{ 

ljGb' ePsf] sf/0fn] ;Daf]wg u/L cfPsf ;+:yfut lgdGq0ff pk/ dgf]gogsf] sf/afxL 

ug{ ;lsg]5 . 
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-$_ g]kfnsf] tkm{af6 k|ltlglwTj x'g] j}b]lzs e|d0fdf g]kfn ;/sf/sf] dgf]gog 

tyf lg0f{o geO{ e|d0fdf ;xefuL x'g kfOg] 5}g . jxfnafnf ;/sf/L sd{rf/Ln] ljbf 

lnO{ ;/sf/L k|ltlglwsf] x}l;otdf j}b]lzs e|d0fdf hfg kfpg] 5}g . 

-%_ cfof]hsn]] cf+lzs vr{ Joxf]g]{ u/L cfdGq0f u/]sf] / aFfsL vr{ :yfgLo 

txn] Joxf]g'{ kg]{ePdf ;f] jfktsf] /sd ;DalGwt :yfgLo txsf] rfn" cf=j=sf] :jLs[t 

jflif{s jh]6 tyf sfo{s|dsf] ;DalGwt zLif{sdf /sd ljlgof]hg ePsf] x'g'kg]{5 . 

&= /fxbfgL ;DaGwL Joj:yf M -!_ sd{rf/Ln] dGqfnosf] l;kmfl/;df k|rlnt sfg"g 

adf]lhd /fxbfgL k|fKt ug]{5g\ .  

-@_ s'6gLlts tyf ljz]if /fxbfgL k|fKt ug]{ sd{rf/Ln] k|rlnt sfg"g adf]lhd 

;/sf/L sfdsf] l;nl;nfdf dfq To:tf] /fxbfgL k|of]u ug'{ kg]{5 . /fxbfgL k|of]u 

;DaGwL cGo Joj:yf k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g]5 . 

*= e|d0f vr{ ;DaGwL Joj:yf M -!_ bkmf % sf] pkbkmf -!_ adf]lhd ;DalGwt :yfgLo 

txsf] l;kmfl/;df dgf]gog ePsf] sd{rf/Ln] ;DalGwt :yfgLo txaf6 / k|b]z 

;/sf/sf] l;kmfl/;df dgf]gog ePsf] sd{rf/Ln]]] k|b]z ;/sf/sf] ;DalGwt lgsfoaf6 

e|d0f vr{ kfpg]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ df n]lvP b]lv afx]s ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Lsf] e|d0f 

jfktsf] vr{ s'g} klg ;/sf/L sf]ifaf6 Joxf]l/g] 5}g . 

(= e|d0f ldtJooL x'g' kg]{ M ;/sf/L vr{df e|d0f ug]{ sd{rf/Ln] ;Dej eP;Dd ldtJooL 

/ sd vlr{nf] af6f], ;jf/L ;fwg jf ;'ljwf k|of]u u/L e|d0f ug{' kg]{5 . 

!)= e|d0f vr{ kfpg] M ;/sf/L vr{df ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Lsf] e|d0f vr{ ;DaGwL 

Joj:yf k|rlnt ;+3Lo sfg"g adf]lhd x'g]5 . 

!!= e|d0f /2 ePdf vr{ ePsf] /sd lkmtf{ kfpg] M -!_ s'g} sd{rf/Ln] e|d0f ;fwgsf] 

l6s6 vl/b ul/;s]kl5 JolQmut sf/0f afx]s cGo sf/0fn] e|d0f /2 ug{' k/]df jf 

e|d0f ldlt kl/jt{g ug'{ kg]{ ePdf jf e|d0f cfb]z ug]{ clwsf/Lsf] cfb]zaf6 o:tf] 

l6s6 lkmtf{ ug{' kg]{ ePdf lghn] To;/L l6s6 lkmtf{ u/] jf ldlt kl/jt{g u/] afkt 

nfUg] /sd ;DalGwt :yfgLo txn] e'QmfgL ug]{5 .   
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-@_ o; lgb]{lzsf adf]lhd dgf]gog eO{ ljb]z e|d0fsf] k|of]hgsf] nflu 

cfGtl/s e|d0f u/L ;s]sf] sd{rf/Lsf] xsdf pkbkmf -!_ adf]lhd l6s6 lkmtf{ ePsf] 

jf ldlt kl/jt{g ePsf] sf/0f p8fg gePdf ;DalGwt lgsfoaf6 k|dfl0ft u/fO{ lghn] 

e|d0f u/]sf] cfGtl/s xjfO{ ef8f jf 6\ofS;L, l/S;f, a; ef8fsf] /sd ;DalGwt 

:yfgLo txaf6 lng kfpg]5 .  

!@= sf/afxL ul/g] M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ;'ljwf lng] k|of]hgsf] nflu s'g} sd{rf/Ln] 

em'§f ljj/0f k]z u/L /sd e'QmfgL lnPsf] 7x/]df To;/L em'§f ljj/0f k]z u/L e'QmfgL 

lnPsf] /sd lghn] kfpg] tna tyf cGo ;'ljwfaf6 s§f u/L To:tf] sd{rf/LnfO{ 

ljefuLo sf/afxL ul/g]5 .  

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd ;DalGwt sd{rf/Lsf] tna tyf cGo ;'ljwfaf6 /sd 

s§f gu/]df To:tf] /sd s§f gug]{ lhDd]jf/ sd{rf/Lsf] tnaaf6 c;'n pk/ u/L 

lghnfO{ lgodfg';f/ ljefuLo sf/afxL ul/g]5 . 

-#_ pkbkmf -!_ jf -@_ adf]lhd /sd c;"n pk/ x'g g;s]df ;f] /sd 

;DalGwt sd{rf/Laf6 ;/sf/L afFsL ;/x c;"n pk/ ul/g]5 .  

!#= e|d0f ubf{ kfngf ug'{kg]{ st{Jo M -!_ låkIfLo jf ax'kIfLo a}7s, jftf{ jf g]kfn ;b:o 

ePsf pkIf]qLo, If]qLo jf cGt/fli6«o ;Ë7gsf] jflif{s jf cfjlws clwj]zg jf 

g]kfnsf] k|ltlglwTj ug{'kg]{ s'6gLlts e|d0f jf a}7s jf ;ef, ;Dd]ngdf k|:t't x'g] 

ljifosf ;DaGwdf To:tf] e|d0f ug]{ sd{rf/Ln] g]kfn ;/sf/, k//fi6« dGqfnosf] 

;xdlt lng' kg]{5 . 

-@_ låkIfLo, If]qLo / ax'kIfLo a}7sdf ljifoj:t'sf] dxTjsf] cfwf/df 

ljb]zl:yt g]kfnL lgof]uaf6 k|ltlglwTj u/] k'Ug] ePdf ;f]xL adf]lhd ug{' kg]{5 . 

-#_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ljb]z e|d0f ubf{ ;DalGwt d'n's x]g]{ g]kfnL 

lgof]unfO{ k"j{ hfgsf/L lbg' kg]{5 / ljb]zL;Fusf] e]63f6 tyf 5nkmndf ;Dej 

eP;Dd lgof]usf] k|ltlglwnfO{ ;d]t ;dfj]z ug{' kg]{5 . 

-$_ ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Ln] g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt glnO{ /fHonfO{ 

bfloTj ;[hgf x'g] u/L s'g} k|sf/sf] cGt/f{li6«o k|lta4tf JoQm ug{ jf :jLsf/ ug{ jf 

låkIfLo jf ax'kIfLo ;Demf}tf ug{ x'Fb}g . 
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-%_ s'g} klg sd{rf/Ln] g]kfnn] cjnDag ub}{ cfPsf] ljb]z gLlt / cGt/fl{i6«o 

dfGotfsf ;fy} g]kfnsf] /fli6«o lxt / :jfledfgsf] kIfdf wf/0ff /fVg' kg]{5 .  

-^_ s'g} klg sd{rf/Ln] ljb]zdf x'g] ;ef, ;df/f]x, a}7s jf ljb]zL;Fusf] 

e]63f6df g]kfnsf] ;+ljwfg, sfg'g Pj+ ldq /fi6«;Fusf] ljBdfg ;DaGw / g]kfnsf] 

If]qLo tyf cGt/f{li6«o k|lta4tfsf] k|lts"n x'g] u/L cgflws[t wf/0ff /fVg,  k|ltlqmof 

hgfpg, ;dy{g ug{ jf x:tfIf/ ug{ x'Fb}g . 

-&_ ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Ln] ljb]zdf x'g] ;ef, ;df/f]x tyf a}7sdf ul/g] 

;+jf]wg, efif0f jf 5nkmnsf] ljifoj:t' / g]kfnsf] wf/0ffsf ;DaGwdf k//fi6« dGqfno, 

g]kfnL lgof]u / cGo ;DalGwt lgsfo;Fu k/fdz{ ug{' kg]{5 .  

!$= e|d0f k|ltj]bg / ;'emfj M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Ln] To:tf] 

e|d0f ;DkGg ePsf] ldltn] kGw| lbgleq e|d0fsf] pknlAw, k|fKt u/]sf] 1fg / ;'emfj 

;d]t pNn]v u/L b'O{ k|lt k|ltj]bg ;DalGwt :yfgLo txsf] sfof{nodf a'emfpg' kg]{5 .  

-@_ ljb]z e|d0f ug]{ sd{rf/Lsf] ljj/0f tyf To:tf] sd{rf/Ln] pkbkmf -!_ 

adf]lhd lbPsf] k|ltj]bg ;DalGwt :yfgLo txn] cfkm\gf] j]a;fO6df /fvL Psk|lt 

dGqfnodf k7fpg' kg]{5 . 

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd k|ltj]bg ga'emfpg] sd{rf/LnfO{ k'gM dgf]gog ul/g] 

5}g .  

!%= ljb]z e|d0fsf] nflu ;fdflhs ;+:yfn] /sd Joxf]g{ k"j{ :jLs[lt lng' kg]{ M -!_  k|rlnt 

sfg"g adf]lhd :yfkgf ePsf u}/;/sf/L ;+:yf jf  ;fdflhs sfo{df ;+nUg jf cGo 

u}/ gfKfmfd"ns ;+3 ;+:yfn] s'g} sd{rf/Lsf] ljb]z e|d0fsf] /sd Joxf]g]{ ePdf ;f]sf] 

nflu dGqfno dfk{mt g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt lng' kg]{5 . o:tf ;+:yfaf6 k|:tfj 

ePsf] j}b]lzs e|d0f pko'St gnfu]sf] v08df dGqfnon] ljb]z e|d0fsf] k|:tfj 

c:jLs[t ug]{5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd /sd Joxf]g]{ ePdf ;DalGwt :yfgLo txn] bkmf % 

adf]lhd l;kmfl/; ubf{ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] k"j{ :jLs[ltsf] Joxf]/f ;d]t pNn]v u/L 

k7fpg' kg]{5 . 
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-#_ o; bkmf ljk/Lt g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt glnO{ pkbKfmf ! df 

plNnlvt ;+:yfn] s'g} sd{rf/Lsf] ljb]z e|d0fsf] /sd Joxf]/]df To:tf ;+:yf pk/ 

cfjZos sf/afxLsf nflu dGqfnon] ;DalGwt lgsfodf n]vL k7fpg]5 . 

-$_ pkbKfmf -#_ adf]lhd sf/afxLsf nflu n]vL cfPdf ;DalGwt lgsfon] 

oyfzL3| cfjZos sf/afxL u/L To;sf] hfgsf/L dGqfnonfO{ lbg' kg]{5 . 

!^= sd{rf/Ln] ljb]z e|d0f ug{ gx'g] M sd{rf/Ln] o; lgb]{lzsf ljkl/t ljb]z e|d0f ug{ 

x'b}g . 

!&= clwsf/ k|Tofof]hg M o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg ;ª\3Lo 

dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqLn] cfKfm"df /x]sf] clwsf/ cfjZostf cg';f/ 

/fHodGqLnfO{ k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 .  

!*= k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g] M o; lgb]{lzsfdf n]lvPsf s'g} s'/f k|rlnt sfg"g;Fu 

 aflemPdf aflemPsf] xb;Dd k|rlnt sfg"gsf] Joj:yf dfGo x'g]5 .  
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अनसूुची–१ 

(दफा ५ को उपदफा (२) खण्ड (ख) सँग सम्बन्धित) 

............................................ गाउँपालिका/नगरपालिका 

.............................कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

विदेश भ्रमण गने कमयचारीको वििरण 
 

क्र.सं. भ्रमण गने कमयचारीको 
नाम र पद 

आर्ोजक 
देश/संस्थाको 
नाम,  ठेगाना 

भ्रमण 
अिलि  

भ्रमण 
कार्यक्रमको 
उद्देश्र् 
सवितको 
संन्िप्त 
वििरण 

खचय 
व्र्िोने 
स्रोत
  

कार्यक्रममा 
सिभागी 
िुँदाको  
उपिन्धि 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

...............................मिानगरपालिका/उपमिानगरपालिका/नगरपालिका/गाउँपालिकाको 
कार्यपालिकाको लनणयर् सङ्ख्र्ा र लमलतिः....................... 

लनणयर् प्रमान्णत गनेको,- 

िस्तािरिः 

नाम,थरिः 

पदिः 

लमलतिः 
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अनसूुची–२ 

(दफा १४ सँग सम्बन्धित) 

............................................ गाउँपालिका/नगरपालिका 

.............................कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

भ्रमण प्रलतिेदन 

1 कार्यक्रमको नाम/विषर्िः 

2 अिलििः 

3 मिुकु र शिरिः 

4 कार्यक्रमको उद्दशे्र्िः 

 

 

5 भ्रमणका प्रमखु विषर्िरिः 

 

 

6 प्रमखु लसकाईिर 

 

 

7 विदेश भ्रमणबाट स्थानीर् तिमा पाने सकारात्मक प्रभाििः 

 

 

भ्रमण गनेको नाम, थरिः 
(समूिमा भ्रमण भएको भए टोिी प्रमखुिे िस्तािर गने) 
िस्तािरिः 
लमलतिः 

 


